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[ DÍA MUNDIAL SIN TABACO ] 

Crece el número 
de mujeres con 
cáncer de pulmón 
Chile registra una de las tasas más altas de muertes por 

  

tabaquismo en América Latina. 

Redacción 
La Estrella 

lada 31 de mayo, se 
Cen el Día 

¡Mundial Sin Tabaco, 
una fecha clave en la lucha 

por concientizar sobre los 
peligros del consumo de ta- 
baco y su relación con diver- 
sas enfermedades, entre 
ellas el cáncer de pulmón. 

El tabaco sigue siendo 
una de las principales cau- 
sas de enfermedades y 
muertes prevenibles en el 

En la Región de las 
Américas, el tabaco es res- 
ponsable de aproximada- 
mente 900.000 muertes 

anuales, entre las quese in- 
cluyen 72.000 muertes pre- 
maturas debido a la exposi- 
ción al humo de tabaco. 

Además, está asociado con 
el 11% de las muertes por 
enfermedades cardiovascu- 
lares, lo que resalta aún 
más su impacto en la salud 
pública. 

Enel caso de nuestro pa- 
ís, el tabaquismo represen- 
ta una amenaza permanen- 
te para la salud pública. De 

                                            

   

                

11,5% 
el sistame de salud des- 
tina de su presupuesto 
para diagnosticar y tra- 
tar enfermedades aso- 
ciadas al consumo de 
tabaco. 

29,1% 
Chile presenta algunas 
delas tasas más altas 
de de consumo de ta- 
baco en mujeres a nivel 
mundial, promediando 
los 14 años. 

  

acuerdo a datos del Minsal, 
Chile registra una de las ta- 
sas más altas de muertes 
por tabaquismo en Améri- 
ca Latina, con 19.128 falleci- 
mientos anuales, lo que 
equivaleaproximadamente 
al 16% de todas las muertes 
en nuestro territorio. 

El costo económico de 
esta epidemia es igualmen- 
te alarmante. El sistema de 
salud chileno destina un 

11,5% de su presupuesto a 

diagnosticar y tratar enfer- 
medades asociadas al con- 
sumo de tabaco, lo que re- 
presenta aproximadamen- 
te un 0,86% del Producto 

Interno Bruto (PIB) del país. 
Estos gastos solo cubren 

afumadores activos y exfu- 
madores, sin considerar a 

ESPECIALISTA ALERTA SOBRE EL RIESGO DEL USO DE VAPEADORES 

  

los fumadores pasivos, 
quienes también están ex- 
puestos a los riesgos de esta 

adicción. 

AUMENTO DE CÁNCER DE 

PULMÓN EN MUJERES 

En Chile, el consumo de ta- 
baco es más prevalente en- 
tre los hombres, alcanzan- 
doun37,8% de la población 

masculina. Sin embargo, el 

consumo entre las mujeres 
es igualmente alarmante, 

con un 29,1%. De hecho, 

Chile presenta algunas de 
lastasas más altas de consu- 
mo de tabaco en mujeres a 
nivel mundial, lo cual es 
motivo de gran preocupa- 
ción, especialmente entre 
las mujeres jóvenes, queini- 
cian el consumo a edades 

Aunque en la última déca- 
da Chile ha registrado una 
baja en los índices de con- 
sumo de tabaco, el país si- 
gue siendo el más fuma- 
dor de Latinoamérica. Ala 
par, nuevas formas de 
consumo han ganado te- 
rreno, como los cigarrillos 
electrónicos, populariza- 

dos especialmente entre 
jóvenes y adolescentes, 

alimentando un nuevo fo- 
co de preocupación sani- 

taria. 
Según datos de la Asocia- 
ción de Consumidores Va- 
peadores de Chile, ya hay 

PÚBLICA. DE ACUERDO A DATOS DEL MINSAL, CHILE REGISTRA UNA DE LAS TASAS MÁS ALTAS DE 
MUERTES POR TABAQUISMO EN AMÉRICA LATIN, 

cada vez más tempranas, 
promediandolos 14años. 

En cuanto al consumo 
en adolescentes, en 2022 se 

reportó un 2,8% de preva- 
lencia entre los jóvenes de 
12 a 18 años, mientras que 
en los jóvenes de 19 a 25 
años este porcentaje au- 
mentó al 12,6%. Este au- 

mento continúa con la 

edad, alcanzando un 22,7% 
en adultos de entre 45 y 64 
años. 

Históricamente el cán- 
cer al pulmón es asociado a 

los hombres, pero en los úl- 
timos años ha mostrado un 
aumento significativo en la 
población femenina, donde 
la mortalidad a causa de es- 
tecáncerse mantieneenni- 
veles altos, donde es el se- 
gundo cáncer con mayor 
mortalidad en estesegmen- 

más de 350.000 usuarios 

de vaporizadores en el pa- 
ís. La falta de regulación 
efectiva en los últimos 
años permitió su expan- 
sión sin controles, dando 
paso a una falsa sensación 
de seguridad. Sin embar- 
go, diversos estudios han 
demostrado que el uso de 

estos dispositivos puede 
tener efectos perjudiciales 
similares a los del tabaco 
tradicional. 
Frentea este escenario, re- 
cientemente entró en vi- 
gencia la Ley 21.642, que 
regula los cigarrillos elec- 

toen Chile. Paraentenderel 
impacto de esta patología, 
el cáncer de pulmón es la 
primera causa de muerte 
por cancer en el país. 

El aumento del diagnós- 
tico decáncer de pulmón en 
mujeres es una tendencia 
que refleja, en parte, el cre- 
ciente consumo de tabaco 
entre ellas, y destaca la ne- 
cesidad urgente de imple- 
mentar políticas de preven- 
ción más efectivas. “Existe 
un importante número de 
casos de cáncer en mujeres 

noasociados a tabaco loque 
explica el aumento de casos 
globales-, hoy existe mejor 
diagnóstico y más herra- 
mientas de precisión que 
permiten hacerun diagnós- 
tico más preciso”, comenta 
neumóloga del equipo de 
Cáncer Pulmonar del Insti- 

trónicos y productos alter- 
nativos al tabaco. La nor- 
'mativa prohíbe su venta a 
menores de 18 años, res- 
tringe su uso en espacios 

cerrados y limita su publi- 
cidad, equiparándolos en 
exigencias a los cigarrillos 
convencionales. 
El Dr. Javier Gárate, car- 
diólogo y Director Médico 
de Clínica RedSalud San- 
tiago, valora esta nueva le- 
gislación: “La ley promul- 
gada respecto a la prohibi- 
ción de la venta a menores 

de 18 años es muy benefi- 
ciosa, porque este grupo 

    

tuto Nacional del Tórax, 
Dra. María Paz Saavedra. 

La especialista detalla 
que “hay un tema muy im- 
portante a destacar que a fi- 
nes de 2024, está disponible 
y publicado en la Revista 
Médica de Chile, el consen- 
so de tamizaje de cáncer de 
pulmón, que busca dar las 
directrices técnicas para 
que los pacientes fumado- 
res entre 55 y 75 años sean 
referidos y evaluados anual- 
mente con una tomografía 
de baja dosis. Es decir los fu- 

madores tienen una herra- 
mienta muy efectiva para el 
diagnóstico precoz de cán- 
cer y es importante que no 
sólo el personal de salud si- 
no que también los pacien- 
tesestén al tanto deesto pa- 
ra que puedan acceder a es- 
ta garantía”.O 

Ni vapeadores ni cigarros alternativos 
etario está usando vapea- 

dores con mucha frecuen- 
cia. Y eso, la verdad, tiene 
un efecto acumulativo en 
el tiempo. El impacto so- 
bre el pulmón y el bienes- 
tar pulmonar de un tóxico 
que ingresa a la vía aérea 
es muy dañino”, sostiene. 
Además, advierte que “los 

vapeadores tienen bastan- 
tes efectos nocivos, básica- 
mente por la nicotina y 
otros agentes como meta- 
les pesados, arsénico, zinc, 
manganeso y, fundamen- 
talmente, acetato de vita- 
mina E”.Q
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