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COLUMNA

Dia Mundial sin Tabaco: desenmascarar atractivo

Ellema que la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) establecio para este Dia Mun-
dial sin Tabaco tiene como objetivo crear
conciencia sobre las ticticas que ejerce la
industria para hacer atractivo su consumo
y promover cambios en materia de politi-
cas publicas para reducir la demanda.,

El tabaco no solo mata alrededor de 9 mi-
llones de personal al ano, sino que ademads
genera un gran factor de riesgo para el de-
sarrollo de enfermedades cardiovasculares
y mas de 19 tipos de cincer. En Chile sele
pueden asociar dos de cada diez muertes.
En un mundo donde esta realidad sigue
afectando a mds de mil millones de perso-
nas, potenciar el rol de la salud piiblicaen
la basqueda e implementacion de estrate-
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gias de prevencion es de suma urgencia.
Sin embargo, mas alld de las cifras y esta-
disticas, el verdadero desafio estd en trans-
formar la conciencia individual y colectiva,
y en esto los profesionales de salud tienen
un rol protagénico.

No podemos ignorar las ticticas cada vez
mis sofisticadas que utilizan las tabacale-
ras para atraer consumidores. Desde uso
de sabores llamativos hasta patrocinio de
eventos, promocion en redes sociales y so-
porte a causas benéficas; dichas estrategias
buscan convertirlo en algo socialmente
aceptable, especialmente entre los jovenes.
Por otro lado, tenemos el incrementoen el
uso de nuevos productos (vapers o insumos
de tabaco calentados), promocionados

errdneamente co-
mo “menos daiinos” o apoyo para dejar de
fumar, sin existir evidencia cientifica ro-
busta que sustente estas aseveraciones.

En el 2024 se modificd la ley sobre activi-
dades relacionadas con el tabaco, también
se prohibid la venta de vaporizadores a me-
nores de edad, ademas de asimilar este tipo
de cigarrillos a los insumos convenciona-
les. Sumado a lo anterior, indica la prohibi-
cién de fumarlos o inhalarlos en diversos
lugares puiblicos y privados, y crea sancio-
nes por su incumplimiento. Aun asi, es in-
suficiente para disminuir las tasas de con-
sumao, por lo cuales fundamental movili-
zar a los actores politicos a avanzar en dis-
cusiones parlamentarias mds estrictas.




