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El 
Editorial 

La soledad de la 
mediana edad 
El estudio nos muestra que es, más bien, 

un fenómeno profundamente moldeado 

por el entorno, la cohesión social y las 

circunstancias individuales. 

urante mucho tiempo, la soledad ha si- 
do asociada casi exclusivamente con la 
vejez, como si fuera una consecuencia 

natural y lineal del envejecimiento. Sin 

embargo, un reciente estudio interna- 

cional, liderado por la Universidad de Atlanta y pu- 
blicado en Aging € Mental Health, desafía esta per- 
cepción con una conclusión inquietante: en países 

como Estados Unidos y los Países Bajos, son los 

adultos de mediana edad —no los mayores— quienes 

sesienten más solos. 
Los datos son elocuentes: personas de entre 50 y 90 
años fueron encuestadas en 29 países, revelando 
grandes contrastes. Mientras Dinamarca destaca por 

sus bajos niveles de soledad —posiblemente gracias a 

un sólido tejido social y políticas de bienestar robus- 

tas—, en Grecia, Chipre, 

Su malestar va Bulgaria o Letonia la so- 

erosionañido ledad aumenta dramáti- 
camente con la edad. Pe- 

lentamente su ro lo más llamativo es 
salud mental, su ese 20% de factores que 
capacidad de explican la soledad en 
vínculo y, por adultos de mediana 

edad y que permanecen 

supuesto, su aún sin nombre ni diag- 
calidad de vida. nóstico. 

¿Qué hay detrás de esta 

soledad silenciosa? El estudio sugiere que no estar 
casado, no tener trabajo o enfrentar problemas de 

salud son causas comunes. Pero en el caso específico 

delos adultos de mediana edad, se suman responsa- 

bilidades contradictorias: cuidar de hijos, padres, 

sostener empleos demandantes o, en muchos casos, 
sufrir la inestabilidad laboral. Todo eso ocurre en me- 
dio de una cultura que les exige productividad, auto- 

nomía y resiliencia, pero rara vez les ofrece red de 

apoyo. 
No basta con intervenir tarde; hay que anticiparse. 
La soledad no tiene una edad fija. Tiene contextos, 
historias, responsabilidades no compartidas y silen- 

cios largos que a veces nadie escucha. 

Columna 

Viejo Choro Raúl 
uandorecibiel libro “Viejos Choros, Historias Constructivas” 

( enel seminario de la construcción en Atacama, no imaginé 
que me conectaría tan profundamente con la figura de Raúl 

Oriel Tapia, “el Rulo”, lector habitual de mis columnas de opinión, 
quienfalleció el pasado 17 deabrila los70 años. 

Raúl, oriundo deHuasco Bajo —tierranoble y forjada porelesfuer- 
z0- fue hijoúnico de doña Sara, esposo de María Estela, padre de Ale- 

. jandray Rodrigo, y abuelo de Isi- 
.Entodolo quehizo, — dorayVicente Marcó profunda: 

ouimiaras mentesus vidas y las de muchas 
dejó una otras personas. Su huellafise más 
personal, con allá del círculo familiar: consu 
compromisogenuino, _"obleza, su buen corazón y una 

mprontso 9) confianza inquebrantable en los 
pese alas dificultades. — demás, fuecapaz de multiplicar 

impactos y abrir caminos. 
Escuchar asuhija Alejandrarelatarsu historia de vidaescomo oír 

amipropia madre. Personas que, más allá desu formación formalo 
informal, cruzan fronteras para cumplir propósitos, acompañar tra- 
yectorias y sostener aotros. Raúl fue unamante de lanaturaleza, uno 
delosfundadores de Atacama Soul Expedition, y un apasionado del 
buggy - campeón nacional UTV2017-, pasión que compartió consu 
hijo Rodrigo, quien graciasa ello descubrióla Duna Cantora -ungeo- 

Paula Guerrero Zaro 

Magister en Adm. de empresas / Ing. civil industrial 

sitioubicado detrás deChamonate, dentro del cordón ferroso— reco- 
nocidoincluso pormedios nacionales. 

Alo largo de su vida, Raúl fue agricultor, transportista, empresa- 
rio y pequeño minero. Entodolo que hizo, dejó una marca personal, 
'con compromiso genuino, pesea las dificultades que enfrentó. Siem- 
pre decía: “cadadíatienesuafán”. Era unhombre sabio, con alma no- 
ble, siempre dispuesto a aprender: estudió inglés, seguíalos precios 
delabolsa de metales, conocía a fondo el derecho minero y la reali- 
dad delas pertenencias, yen los últimos años podía explicar con cla- 
ridad elimpacto dellitio en nuestratierra. 

Más que un padre, fue un verdadero amigo. Conoció a muchas 
personas destacadas delmundo de laminería y lacultura. Jugó un rol 
importante enelámbito delapequeñamineríay legó arelacionarse 
con figurascomo Amy Zhou y Juliette Binoche. Además, participóen 
el proyecto que dio origenala películaOro Amargo, filmadaensumi- 
naChago Mario, gracias a una valiosa alianza con Carlos Pizarro y al 
compromiso del director Juan Olea. 

Amaba el mar, la pesca, acampar y estar cerca dela naturaleza. 
Navegaba desde Taltal hasta Playa La Virgen, y tenía esamirada dis- 
tinta quesolo otorgaelmar. 

Raúl fueunviejo choro en el mejorsentido dela palabra: Mentor, 
generoso, inquieto y profundamente humano. Su legado quedará en 
quienestuvimosel privilegio decruzarnos conél. 
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NO ME EXTRAÑA... 
SE ESTÁN QUEDANDO 
SIN PESA LOS TURISTAS 
CON LICENCIA MÉDICA, 

, ENLOS 
ÚLTIMOS MESES 

LA CESANTÍA CRECIÓ 

  

  

Q Frases 

“Felipe es una persona que dentro de 
todo es destacado entre todos los 
políticos que hay, si no, no estaría con él” 

Pamela Díaz 

Modelo 
Confirmó relación con el senador Felipe Kast 

O 
Nuestro archivo 

9 años |31 de mayo de 2016 

Auto volcó y botó 730 kilos de droga 

Elvolcamiento de un vehículo en la ruta5 Norte, entre Copiapó y 
Vallenar, terminó durante ayer con la fuga de sus ocupantes y un 
inusual descubrimiento: más de 730 kilos de droga. Las diligen- 
cias, coordinadas con la Fiscalía, se realizan en Atacama y se ex- 
tendieron a la región Metropolitana debido a los posibles nexos 
delos responsables del móvil con alguna organización de tráfico. 
  

19 años |31 de mayo de2006 

Fósil de Ictiosaurio apareció en Pan de Azúcar 

Enel kilómetro 2 al noroeste del parque nacional Pan de Azúcar 
fue descubierto por el administrador del Museo Paelontológico 
de Caldera, Mario Suárez, las vértebras fosilizadas de un ictiosau- 
rio. 

Es un reptil marino extinto de cinco metros que pertenecía al 
mundo conocido como jurásico. 
  

20 años|31demayo de2005 
Piden duras penas para Labarca y Alucema 

Penas de hasta 3 años y un día ha solicitado la fiscalía militar de 
Copiapó para Jonathan Labarca y Franklin Alucema, los dos uni- 
versitarios acusados de provocar serios daños a un vehículo deca- 
rabineros, del tipo “zorrillo”, con una bomba molotov durante la 
dura protesta estudiantil del 8 de julio de 2002en el frontis de la 
Universidad de Atacama.
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