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El 
Editorial 

Una vida 
sin tabaco 
Expertos dicen que es fundamental que el 

número de consumidores habituales u 

ocasionales se reduzca aún más. 

eacuerdo con la Organización Mun- 

dial de la Salud (OMS), en Chile mue- 
ren 52 personas por día a causa del ta- 
baquismo y se le pueden atribuir el 

16% de los fallecimientos que se pro- 

ducen en el país. A pesar de estas preocupantes ci- 

fras, el Estudio Nacional de Drogas en Población Ge- 

neral de Chile 2022 de SENDA, reporta una disminu- 
ción significativa en el uso de tabaco. “La prevalencia 

diaria de cigarrillos (20 o más días en el último mes) 

desciende significativamente de 18,3% en 2020 a 

14,1% en 2022”, señala el informe. 
Según los expertos, esta tendencia decreciente en 

el consumo podría explicarse por la implementación 

de normativas regulatorias y el mayor acceso a infor- 

mación sobre sus efectos 
Avanzar hacia una nocivos en la salud. No 
sociedad libre de obstante, los especialistas 
tabaco y nicotina coinciden en quees fun- 
requiere de damental que el número 

de consumidores habitua- 
MIER urgente: les u ocasionales se reduz- 
acción coordinada, —caaúnmás, dado que es- 
convicción y tar libre de humo conlleva 
voluntad política. — Unsinfin de beneficios pa- 

ra el organismo. 

“Abandonar el hábito de fumar es una de las deci- 
siones más transformadoras para la salud”, afirma el 

Dr. Felipe Rivera, broncopulmonar de Clínica Dávila. 

El apoyo emocional es crucial durante el proceso 
de dejar de fumar. De acuerdo a Elena Rug, psicóloga 
de Clínica Ciudad del Mar, “tener controles regulares 

con un especialista ayuda a mantener la motiva- 

ción”, explica. 

Mañana se conmemora el Día Mundial sin Taba- 
co, por lo que es oportuno plantear algunas ur- 

gencias. Avanzar hacia una sociedad libre de taba- 

co y nicotina requiere de manera urgente acción 

coordinada, convicción y voluntad política. Subir 

los impuestos a estos productos sigue siendo la 
medida más eficaz y costo-efectiva para reducir su 

consumo. Desenmascarar el atractivo del tabaco 
es responsabilidad de todos. 

Oo 
Columna 

JoséLuis Franco Montaña, 
rector Santo Tomás Chillán 

Aún hay tiempo: La sostenibilidad no puede 
seguir siendo un discurso sin eco 

nada que hacer, que el daño ambiental es tan gran- 
de que cualquier esfuerzo esen vano. Y sí, hay he- 

ridas que no sanarán: especies que se extinguieron, gla- 
ciares que ya no volverán, zonas del planeta que hemos 

dejado sin vida. Pero 
El verdadero desafio es - también hay señales 

A veces nos resignamos. Pensamos que ya no hay 

cambiar antes deque 9% nos dicen que aún estamos a tiem- 
ya no podamos po. Que aunque pa- 
hacerlo. Cada gesto rezca tarde, no todo 
. % está perdido. 
importa: reciclar, Elrecientetornado 
plantar, conservar, en Puerto Varas no fue 

la ES solo un fenómeno me- 
elegir mejor, exigir teorológico inusual. 

í P Fue unaalerta directa. 

políticas públicas que La naturaleza nos está 
protejan lo que aún hablando, pero no en 
tenemos. No es voz baja. Nos sacude, 
E Es . mos descoloca, nosre- 
idealismo, es urgencia — cuerda que no tene- 

mos el control que cre- 
emos. Somos parte de un ecosistema que, aunque nos da vida, 

también puede arrebatárnosla si seguimos ignorando sus lími- 
tes. No hay lugar seguro si seguimos forzando al planeta a res- 
ponder con violencia. Lo ocurrido enel sur de Chile fue unalla- 
mada de atención queno deberíamos archivar como unasim- 

ple “rareza climática”. 
Eltiempo no es solo una unidad para medir los días. Es un 

factor vivo. Es el que define no solo los segundos y minutos, si- 
no también el estado del planeta. El calendario natural ya no 
coincidecon elnuestro. Las estacionesse desdibujan, los ciclos 
desiembra y cosechase trastocan, el agua escasea.o llega de gol- 
peen forma de inundación. El relojecológico está corriendo, y 
no anuestro favor. La naturaleza ya no responde a prediccio- 
nes; responde anuestras acciones pasadas, y cada vezcon más 
consecuencias. 

Chile, consugeograía diversa y una delas fronteras maríd- 
mas máslargas del mundo, tiene una responsabilidad enorme. 
Nos enorgullece tener tecnología avanzada, cultura de preven- 
ción y una ciudadanía educada fientea catástrofes. Peroesamis- 
macapacidad se contradice con prácticas destructivas: talaile- 
gal, expansión urbana descontrolada, contaminación de mares 
ys, indiferencia frentea la pérdida de nuestros ecosistemas. 
Nos preparamos parareaccionar ante emergencias, pero no pa- 
raevitarlas. Nos acostumbramos a apagar incendios, peronoa 
impedir que comiencen. 

El verdadero desafío es cambiar antes de que ya no poda- 
mos hacerlo. Cada gesto importa: reciclar plantar, conservar, 
elegirmejor, exigir políticas públicas que protejanlo queaúnte- 
nemos. Noesidealismo, es urgencia. La sostenibilidad no pue- 
deseguirsiendo un discurso sin eco, niun concepto de moda: 
debe convertirse enuna acción colectiva, constante y coheren- 
te. Aúnestamosa tiempo. Si cambiamos hoy, quizá logremos 
queel planeta no tenga que gritarnos mañana. 
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ÚLTIMOS MESES 
LA CESANTÍA CRECIÓ 

UN 8,8%... 

  

ENLOS NO ME EXTRAÑA... 
«SE ESTÁN QUEDANDO 
SIN PEGA LOS TURISTAS 
CON LICENCIA MÉDICA... 

  

US$400 o US$500 

millones en licencias 
superfluas extendidas. 
Si esos recursos se 

gastaran en la 
prestación de verdad 

yo creo que con esos 
mismos recursos en 

dos años estarían las 
listas de espera 
solucionadas..” 

Luis Castillo, exsubsecretario 
deRedes Asistenciales 

Por magnitud del gasto que 
implican las licencias médicas 

falsas o mal usadas  
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