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Juego y resiliencia 
¿Desde cuándo crecer 
significa dejar de jugar? MR 

Por Florencia Alamos 
Grau - Directora 

Ejecutiva de Fund. 
Kiri 

Francisco Aboitiz 
Dominguez - Director 

de Neurouc 

Investigadora CENHN 
uDP   

juego noesuna forma 
'decomportamiento, si 
¡no una manera de ser 
rumano? Asilo planteó 

Brian SuttonSmith (1924-2015), 
tuno de los teóricos más influyen- 
tes en el estudio del juego y la 
creatividad. Conestaafirmación, 
subraya que el juego no debe en- 
tenderse únicamente como una 
actividadextemao trivial, sinoco- 
'mo unaactitud existencial, pro- 
fundamente vinculada a lo que 
significa estar vivos. 

Sin embargo, en un mundo 
¡cada vez más acelerado, parecie- 
ra quetanto adultos como niños 
hemos olvidado esta dimensión 
esencial. Jugar no es un lujo: es 
una necesidad vital. 

Vivimos una paradoja. Aun- 
que el valor del juego es amplia- 
mentereconocido, eltiempo de- 
dicado al juego libre disminuye 
«cada día. Largasjornadas escola- 
resylaborales, lasobreesposición 
a pantallas y la falta de espacios 
adecuados han hecho quesacrif- 
quemosel tiempo destinado al 
juego, y esto tiene consecuencias 
profundas para el desarrollo hu- 
mano. 

Através de distintas culturas 
y especies animales, el juego 

  

lución — (Huizinga, — 1950; 
Burghardt, 2010; Smith, 2010).La 
evidencia ha demostrado queju- 
gar potencialacreatividad, forta- 

lecela memoria y mejoralareso- 
lución de problemas. Pero ade- 
más de sus efectos cognitivos, el 
juego enseña empatía, regula 
emociones, fomenta la colabora- 
ción y construyeautoestima. Es 
unaexperiencia profundamente 
transformadora que deja huellas 
duraderasenelcerebroyenlavi 
da. 

Ahora bien, jugarno es solo 
divertirse, competiro interpretar 
personajes imaginarios. El uego 
se convierte enuna poderosa ex- 
periencia de aprendizaje cuando 
esgozoso, significativo, con parti- 
cipaciónactiva, iterativo y social- 
mente interactivo (Zosh et al., 
2017). Estas características están 

asociadas a procesos cerebrales 
especificoscomoelsistemadere- 
compensa, la memoria, laaten- 
ción, laflexibilidad cognitiva, lare- 
galación emocional y larespues- 
tal estrés. Así, el aprendizaje a 
través deljuego estimula y conec- 
tacircultos neuronales clave que 
permitena los niñosadaptarse, 
enfrentarla incertidumbre y des- 
plegar todo su potencial para 
aprender, crear y vincularse con 
Otros. 

Eneeste marco, diversos estu- 

dios han destacado el papelfun- 
damental del juego en la cons- 
trucción de resiliencia, esacapa- 
cidad humanaderecuperarsean- 
tela adversidad. El célebre Estu- 
dio de Kauai — que se inició en 
1955 y siguió a 698 niños por más 

detres décadas, de los cuales un 

tercio había nacido en condicio- 

nes dealtoriesgo- encontró que 
aquellos conaccesoregularaljue- 
go(descritoenunsentido amplio) 
tenían más probabilidades de de- 
sarrollar resiliencia y convertirse 
enadultos funcionales y compe- 
tentes. Por su parte, el meta-aná- 
lisis de Lin y Bratton (2015), que 
revisó 52 estudios sobre terapia 
dejuego centrada enelniñocon 
1736 participantes, reveló una 
mejora significativa en autoefica- 
cia, problemasintemalizantes(re- 
Jacionados con depresión y ansie- 
dad) y problemas de comporta- 
miento, lo que posicional juego 
comouna estrategia terapéutica 
extraordinariamente eficaz para 
sanar y fortalecerla resiliencia in- 
fantil. 

Nocabeduda: eljuegoesuna 
herramienta transformadora, ac- 
cesible y poderosa, pero lamenta- 
blementesubvalorada y subutili- 

zada. 

En este Día Mundial del Jue- 

go, tenemosla oportunidad dere- 
flexionar: ¿Estamos tomándonos 

enserioel jugar?¿Desde cuándo 
asumimos que crecer implicaba 
dejar de jugar?¿Por qué hemos 
permitido que laaceleración dela 
vida cotidiana nos robe -y peor 
aún, les robealos niños—el tiem- 

po y el espacio para experiencias 
'quenos hacen máslibres, 
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Sarampión, llamado 
ala responsabilidad 
colectiva 
  

  

  

urantelas últimasse- 
manas, se hanrepor- 
ltadonuevos casos de 
sarampión en Esta- 

dos Unidos, Canadá y México, 
reactivando la preocupación 
por estaenfermedad viral alta- 
'mente contagiosa que se consi- 
deraba bajo control en gran 
parte del continente. Los bro- 
tesrecientes, vinculados prin- 
cipalmente a personas no vacu- 
nadas, reafirman un fenómeno 
observado en distintos países: la 
disminución en las coberturas 
deinmunización y el aumento 
de conductas que ponen en 
riesgo los logros en salud públi 
caalcanzados en décadas ante- 
riores. 

En América Latina, el sa- 

rampión fue objeto de una in- 
tensa estrategia de eliminación 
durantelos años noventa y en 
Chile la enfermedad fue decla- 
rada erradicada en 1992. Sin 

embargo, el carácterimportado 
de algunos casos posteriores 
confirma que mientras el virus 
sigacirculando enotros territo- 

   

rios y haya personas suscepti- 
bles (no vacunadas o sin inmu- 
nidad), existe riesgo de reintro- 
ducción. 

Ante esta situación, el Mi- 
nisterio de Salud chileno hare- 
forzado recientemente la vigi- 
lancia epidemiológica y ha en- 
fatizado la importancia de man- 
tener al día el esquema de vacu- 
nación, especialmente en gru- 
posprioritarios. La vacuna con- 
tra el sarampión forma parte 
del Programa Nacional de In- 
munizaciones, con dosis indi- 
cadas a los 12 y 36 meses de 
edad. Además, se ha hecho un 
llamado específico a las perso- 
nas nacidas entre 1971 y 1981 

que no cuenten con dos regis- 
trosválidos de vacunación, ins- 
tándolas a acudir a vacunato- 
rios públicos o privadosen con- 
venio. 

El sarampión se transmite 
por víaaérea, através de gotitas 
de saliva expulsadas al toser 0 
estornudar, y el virus puede 
permanecer enel ambiente du- 
rante varias horas. Sus sínto- 
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mas incluyen fiebre alta, tos, 
conjuntivitis, erupciones cutá- 
neas, y en casos más graves, 
complicaciones como neumo- 
nía o encefalitis, que pueden 
dejar secuelas permanentes 0 
provocar la muerte. Su impac- 
to sanitario es considerable, 

particularmente en población 
infantilo en personasconsiste- 
masinmunes debilitados. 

Reforzar las medidas pre- 
ventivas sigue siendo funda- 
mental: mantener el esquema 
completo de vacunación, pro- 
mover el lavado frecuente de 
manos, ventilar los espacios ce- 
rrados, cubrirse conelantebra- 
zoal toser o estornudar, evitar 
el hacinamiento y el contacto 
cercano en lugares con alta 
afluencia de personas. Frentea 
síntomas sospechosos, sereco- 
mienda acudir al Sapu oal Ser- 
vicio de Urgencia más cercano 
para evaluación. 

El control del sarampión, y 
deotras enfermedadesinmuno- 
prevenibles, depende de una 
acción colectiva informada. En 
un escenario global de movili- 
dad e interdependencia, la sa- 
ludpúblicaes una responsabili- 
dad compartida, que exige vigi 
lancia constante, sistemas desa- 
lud fortalecidos y una ciudada- 
níaactiva enla protección de su 
bienestar y eldesuentorno 
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Regulación para el uso de vaporizadores 
Por Samuel Gutiérrez, 

Coordinador Académico Facultad de Salud y 
Ciencias Sociales Universidad de Las Américas, Sede 

Concepción 
  

ecientemente fue pro- 
'mulgada la Ley 21.642, 
quemodificalanorma- 
¡iva 19.419 y establece 

reglas más claras y estrictas res- 
pectoal uso y comercialización 
delos dispositivos conocidos co- 
mo “vapeo”. Esta regulación 
contempla tanto a cigarrillos 
electrónicos con osin nicotina, 
como llos productos de tabaco 
calentado. 

Su incorporación hasido va- 
loradacomo un avancesignifica- 
tivoen la protección dela salud 
respiratoria dela población, es- 
pecialmente de niños, niñas y 
adolescentes, ya que prohíbela 
venta de estos insumos a meno- 

resdeedad, regulasu publicidad 

y restringe su promoción, refor- 
zando así el enfoque preventivo 
delapolítica desalud pública. 

Esta medida cobra especial 
relevanciasise considera quesu 
usose hamasificado entrelosjó- 
venes, instalándose en el imagi- 
nario colectivo la percepción 
errónea de que son inofensivos. 
Sinembargo, la evidencia cientí- 
ficaesclara: los aerosoles genera- 
dos porestos dispositivos contie- 
nen compuestos tóxicos que 
puedencausar undaño significa- 
tivoenlos pulmones. 

Desde la Kinesiología, como 
disciplina comprometida conla 
promocióndelasaludrespirato- 
ria, se valora profundamente la 
promulgacióndeesta ley, yaque 

    

no se trata de una medida mera- 

mente prohibitiva, sino de una 
acción preventivaque buscares- 
guardar el bienestar delas nue- 
vasgeneraciones frentea unries- 
go emergente. 

Esfundamental que padres, 
madres, docentes, profesionales 

delasalud y las comunidades en 
general, abran espacios dediálo- 
goconlosadolescentes. Conver- 
sarsobreestos temas permiteto- 
mar decisiones más informadas 

y conscientes, y contribuir ala 
construcción de entornos salu- 

dables para todos. 
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