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Sarampion, llamado
alaresponsabilidad

colectiva

urante las dltimas se-
manas, se han repor-
‘tadonuevos casos de

sarampion en Esta-
dos Unidos, Canada y México,
reactivando la preocupacion
por estaenfermedad viral alta-
mente contagiosa que se consi-
deraba bajo control en gran
parte del continente. Los bro-
tes recientes, vinculados prin-
cipalmente a personas no vacu-
nadas, reafirman un fendmeno
observado en distintos paises: la
disminucion en las coberturas
de inmunizacion y el aumento
de conductas que ponen en
riesgo los logros en salud pibli-
ca alcanzados en décadas ante-
riores.

En Ameérica Latina, el sa-
rampion fue objeto de unain-
tensa estrategia de eliminacion
durante los afios noventa y en
Chile la enfermedad fue decla-
rada erradicada en 1992. Sin
embargo, el caracter importado
de algunos casos posteriores
confirma que mientras el virus
siga circulando en ofros territo-

rios y haya personas suscepti-
bles (no vacunadas o sin inmu-
nidad), existe riesgo de reintro-
duccion.

Ante esta situacion, el Mi-
nisterio de Salud chileno hare-
forzado recientemente la vigi-
lancia epidemiolagica y ha en-
fatizado laimportancia de man-
tener al dia el esquema de vacu-
nacion, especialmente en gru-
pos prioritarios. La vacuna con-
tra el sarampion forma parte
del Programa Nacional de In-
munizaciones, con dosis indi-
cadas a los 12 y 36 meses de
edad. Ademds, se ha hecho un
llamado especifico a las perso-
nas nacidas entre 1971y 1981
que no cuenten con dos regis-
tros vilidos de vacunacion, ins-
tandolas a acudir a vacunato-
rios piiblicos o privados en con-
venio.

El sarampion se transmite
por viaaérea, a través de gotitas
de saliva expulsadas al toser o
estornudar, y el virus puede
permanecer en el ambiente du-
rante varias horas. Sus sinto-
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mas incluyen fiebre alta, tos,
conjuntivitis, erupciones cuta-
neas, y en casos mas graves,
complicaciones como neumo-
nia o encefalitis, que pueden
dejar secuelas permanentes o
provocar la muerte. Su impac-
to sanitario es considerable,
particularmente en poblacion
infantil o en personas consiste-
mas inmunes debilitados.

Reforzar las medidas pre-
ventivas sigue siendo funda-
mental: mantener el esquema
completo de vacunacion, pro-
mover el lavado frecuente de
manos, ventilar los espacios ce-
rrados, cubrirse con el antebra-
zo al toser o estornudar, evitar
el hacinamiento y el contacto
cercano en lugares con alta
afluencia de personas. Frentea
sintomas sospechosos, sereco-
mienda acudir al Sapu o al Ser-
vicio de Urgencia mds cercano
para evaluacion.

El control del sarampion, y
de otras enfermedades inmuno-
prevenibles, depende de una
accion colectiva informada. En
un escenario global de movili-
dad e interdependencia, la sa-
Iud piiblica es una responsabili-
dad compartida, que exige vigi-
lancia constante, sistemas de sa-
lud fortalecidos y una ciudada-
niaactiva enla proteccion de su
bienestar y el de suentorno



