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54% de jóvenes 
en Chile 
declara haber consumido alguna 
vez un cigarrillo electrónico.

61% de cigarros 
electrónicos 
contiene nicotina y la mitad no lo 
declara en su rotulado. 

Las evidencias refuerzan lo ur-
gentemente necesario de llegar 
a la población infantojuvenil con 
las estrategias que concienticen 
de forma efectiva el daño del há-
bito de fumar en todas las formas 
para desincentivar y prevenir el 
consumo, porque es claro que sue-
le iniciar en edades tempranas. Y 
es que viven  una etapa crítica del 
desarrollo socioemocional, en que 
se reconoce que son más vulnera-
bles a las publicidades engañosas e 
incentivo del uso de los cigarrillos, 
sobre todo si se da entre sus pares 
con los que buscan validarse.

Por ello la doctora María Paz 
Corvalán valora los avances en el 
marco legal chileno, como el que 
impulsa la  reciente ley que com-
plementa lo que ya existe sobre 
restricciones en publicidades, co-
mercialización y uso de tabaco en 
sitios cerrados. 

Aunque declara que “existen ta-
reas pendientes como bajar el con-
tenido permitido de nicotina en 
ellos, que equivale a 45 cigarrillos, 
restringir el consumo de cigarrillos 
electrónicos sin nicotina en luga-
res cerrados, limitar 100% la publi-
cidad, y que las advertencias de los 
peligros sean de mayor tamaño”.

Apoyo para dejar el cigarro
Múltiples razones hay para re-

afirmar que los cigarrillos  elec-
trónicos no se deben usar, y la es-
pecialista enfatiza que ni mucho 
menos considerar una solución 
para dejar de fumar tabaco. Al con-
trario, cambiar el hábito tabáquico  
de forma efectiva suele requerir 

un apoyo especializado, y debe 
impulsar la conciencia y voluntad 
personal.

Hay distintas alternativas para 
apoyar en el proceso, donde lo re-
comendado depende de las carac-
terísticas de la conducta, adicción 
y personas que hace que pueda ser 

más o menos sencillo.
“Cuando las personas fuman 

más de 10 cigarrillos al día nece-
sitan acudir a un médico para que 
indique bupropión”, asegura. Es 
una intervención farmacológica y 
podría requerirse psicológica. 

Además, está la iniciativa Salud 
Responde disponible llamando al 
600 360 77 77, número visible en 
todas las cajetillas de cigarrillos y 
paquetes de tabaco, donde equipos 
de profesionales capacitados pue-
den orientar de forma efectiva en 
procesos y posibles soluciones. 

También existen aplicaciones digi-
tales para ayudar, entre las que des-
taca “Un gran día”, “S’acabó”, “Respi-
rapp”, “Easyquit” y “Smokefree”.
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Llegar a jóvenes 
para prevenir 
el dañino 
consumo del 
cigarro
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Copas Coastal UdeC 
impulsa centros para educar 
y conservar en Aysén 

“Modelo para el desarrollo de 
Centros de Interpretación Am-
biental y Turística (CIAyT) ba-
sados en ciencia y formación de 
operadores turísticos en turis-
mo científico y sostenible en la 
Región de Aysén” es  el proyecto 
que adjudicó el Centro Copas 
Coastal de la UdeC desde el pro-
grama Bienes Públicos 2024–
Borde Costero, Biodiversidad y 
Turismo de Corfo Aysén, con el 
Gobierno Regional como enti-
dad mandante.

La iniciativa se inspira en la 
experiencia científica y el CIAyT 
de Caleta Tortel que implementó 
el Copas, y contempla el diseño 
de un modelo replicable para 
instalar nuevos  espacios a lo 
largo del borde costero de Aysén. 
Estos centros se caracterizan 
por conectar emocional e inte-
lectualmente a las personas con 
el entorno, y se vuelven funda-
mentales para promover la edu-
cación ambiental, un turismo 
de bajo impacto y el desarrollo 
local.

Experiencia e inspiración
En Tortel se transformó una 

antigua pasarela en desuso en 
un recorrido interpretativo de 47 
metros. Es el CIAyT, creado con 
fondos de Ciencia Pública del 

Ministerio de Ciencia e inaugu-
rado en tiempos recientes. “Ha 
sido tan exitoso, tan valorado 
por la comunidad local, que se 
ha apropiado del espacio, como 
por los turistas que han visitado 
la región y agradecen contar con 
este tipo de experiencias para 
comprender mejor la Patagonia”, 
afirma Paul Gómez, coordina-
dor de Divulgación y Educación 
Científica del Copas Coastal y 
director del proyecto.

Es la inspiración de la pro-
puesta que contempla  identi-
ficar nuevas locaciones estra-
tégicas para instalar centros 
similares en la región, con el fin 
de impulsar rutas turísticas sos-
tenibles desde la integración de 
ciencia, cultura local y conser-
vación ambiental.

Un componente relevante es 
profesionalizar la oferta turísti-
ca regional con enfoque territo-
rial a través de formación espe-
cializada en turismo científico 
y sostenible. Para ello se reali-
zarán talleres y seminarios en 
colaboración con universidades 
y centros de investigación, ade-
más se establecerá un sistema 
de certificación para operadores 
turísticos capacitados. Esta di-
mensión formativa se implemen-
tará en 2026. 
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