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Angel le hizo honor a su nombre: volvié a
caminar tras completar tratamiento
hiperbarico mas largo registrado en la region

Casi un afio de trata-
miento y 133 sesiones de
oxigenoterapia convirtieron a
Angel Rivera en el paciente
con el tratamiento hiperbari-
co mas prolongado registra-
do en la historia de la Regién
de Coquimbo. Su diagnésti-
co: una enfermedad descom-
presiva neurolégica severa,
contraida tras bucear a mas
de 42 metros de profundidad.

Este buzo mariscador de
36 afios, oriundo de Caleta
Chungungo, ingres6 el 29 de
mayo de 2024 a la urgencia
del Hospital de Coquimbo en
estado critico. Pese a contar
con mas de tres décadas de
experiencia bajo el mar, su-
frié un grave episodio de mal

Fueron 344 dias de terapia, el proceso mas extenso
registrado en la historia de la Unidad de Medicina

Hiperbarica del Hospital San Pablo.

las sesiones en la camara
hiperbarica, Angel recibié un
diagnéstico poco alentador.
«Me vino a ver un neurélogo
y me dijo que, en el estado
en que yo estaba, era casi
imposible que volviera a ca-
minar. No sentia los dedos,
no podia mover las piernas.
De mil casos, solo uno logra
hacerlo», recuerda Rivera.

El Dr. Yury Salinas, jefe
(S) de la Unidad de Medicina
Hiperbarica del Hospital de
Coquimbo, coincide en que el
panorama inicial era comple-
jo. «Practicamente tenia leve
movimiento en los dedos de
la pierna izquierda, pero no
podialevantarla. Progresiva-
mente recuper6 sensibilidad
y fuerza solo en sus extremi-
dades superiores, pero esta-
ba parapléjico y no podia
mover ni sentir, ni controlar
sus extremidades inferiores.
Resultoé ser un caso con dafio
neurolégico severo por enfer-
medad descompresiva, el
caso mas grave que habiamos
observado, por lo que el pro-
néstico no era bueno para

de descompresion que le pro- Aunqut? él».
voco una lesién medular se- no sentia
vera, dejandolo sin movilidad las piernas, O pel fondo del mar

en las extremidades inferio-
res y con multiples compli-
caciones sistémicas.

Su cuadro clinico se
agravo rapidamente. Durante
las primeras semanas pre-
sentd una tromboembolia pul-
monar, ademas de una hemo-
rragia digestiva alta, por lo
que debi6 ser trasladado a la
Unidad de Tratamiento Inten-
sivo (UTI) por mas de una
semana, donde a su vez de-
sarroll6 una Ulcera con dafio
&seo que requirid curaciones
avanzadas a lo largo de todo
su proceso de recuperacion.

Tras superar su comple-
jo estado de salud y retomar

sentia como si tuviera
un elefante sentado
encima, un peso
tremendo. Cuando
entraba en la camara
se iban los dolores y
me tuvieron que
sondear, con paiales.
Fue un proceso donde
todavia me cuestan
algunas tareas, como
ir al baio por ejem-
plo», comenta el
paciente.

a ponerse de pie

A pesar del complejo
escenario, Angel no perdié la
fe y comenz6 un extenso pro-
ceso de rehabilitacién junto
alos equipos de la Unidad de
Medicina Hiperbarica y Me-
dicina Fisica y Rehabilitacion.
Tras recibir el alta hospitala-
ria definitiva al tercer mes,
continué con un tratamiento
intensivo que sumé en total
133 sesiones en camara hi-
perbarica, curaciones avan-
zadas tres veces por sema-
nay un trabajo constante con
fisiatras, kinesiélogos y tera-
peutas ocupacionales.



