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Hacia los meses “azules” 

Una encuesta realizada por la empresa Cadem y publicada el 24 

de enero del presente año, revelaba que el invierno se posicionaba 

como la estación favorita de los chilenos con un 50 por ciento de las 

preferencias, superando al verano que obtuvo un 27% de adeptos. 

Sin embargo, lo curioso es que, al comparar esos nuevos datos con 

las preferencias de junio de 2024, daban cuenta de que en invierno 

-con un estrecho margen de diferencia- la mayoría de gente prefería 

el verano con un 37% frente a un 32%. 

Es importante destacar que, en esta materia parece tener una es- 

pecial incidencia el tema del cambio climático, en ambos sentidos, 

ya que se están generando temperaturas cada vez altas y sofocantes 

en verano y noches bajo cero, cada vez más gélidas e inhóspitas en 

invierno. 

Mañana domingo se inicia el sexto mes del año calendario y en su 

contexto, la estación invernal deberá iniciarse el viernes 20 de junio 

alas 23 horas y 42 minutos, comenzando así el período de los llama- 

dos “meses azules”, 

30.   
cos de cada territorio. 

horas del miércoles 2 de Julio. 

Pese a lo riguroso de las condiciones climáticas, junio considera diver- 

sas fechas destacadas y celebraciones varias y es oportuno adelantar, 

que las Vacaciones de Invierno se extenderán -en la mayoría de las 

regiones del país, incluida la del Maule- entre el lunes 23 de junio y el 

viernes 4 de julio, con retorno a clases el lunes 7 de ese mes. 

En las regiones de Arica y Parinacota y Tarapacá serán del 7 al 18 de 

julio; en Aysén: entre el 7 y el 25 y en Magallanes entre el 30 de junio 

y el 18 de julio. Estas fechas responden a factores climáticos específi- 

Y entre las principales conmemoraciones de este sexto mes, figuran el 

Día Mundial del Medio Ambiente, el jueves 5; el Día del Comercio, el 

viernes 6; el Día del Padre, el martes 17; el Aniversario de la Policía 

de Investigaciones de Chile, el jueves 19 y el Día del Bombero, el lunes 

Junto con el término del mes de Junio, estaremos llegando a la mitad 

del año calendario 2025, lo que se producirá exactamente a las 00:00 

Vacunas perdidas y 
vencidas: un problema 
de confianza 

Académico Escuela de Química y Farmacia UNAB 

Más allá del impacto 

inmediato de la pér- 

dida de más de un 

millón de vacunas 

contra la influenza 

y la eventual admi- 

nistración de más de 

mil unidades venci- 

das, lo más preocu- 

pante es el efecto que 

estos hechos pueden 

tener en la confianza 

ciudadana y, por lo 

tanto, en la salud pú- 

blica de nuestro país. 

Cuando se instala la 

duda sobre la calidad 

o trazabilidad de las 

vacunas, no solo se 

cuestiona un proce- 

so, sino también la 

seguridad y eficacia 

de los medicamen- 

tos en sí. Esto puede 

debilitar el compro- 

miso de la población 

con una herramienta 

fundamental de pre- 

vención. 

De comprobarse la 

administración de 

vacunas fuera de nor- 

ma, será muy difícil 

hacer un seguimien- 

to clínico adecuado 

posibles 

adversos. 

y evaluar 

efectos 

Pero incluso si el ma- 

yor riesgo es la pérdi- 

da de eficacia, eso ya 

supone haber dejado 

a más de mil perso- 

nas sin la protección 

esperada. 

Las vacunas exigen 

un estándar riguro- 

so: deben almace- 

narse correctamen- 

te, mantenerse en 

cadenas de frío bien 

controladas y ser 

administradas ex- 

STEPHAN JARPA CUADRA 

clusivamente por 

personal certificado, 

tal como lo establece 

nuestro Código Sani- 

tario. Por lo que este 

incidente plantea 

dudas legítimas y ne- 

cesarias de resolver, 

sobre el cumplimien- 

to de esos protocolos. 

Restablecer la con- 

fianza requiere 

transparencia, tra- 

zabilidad y una revi- 

sión profunda de los 

procesos logísticos y 

regulatorios. La ciu- 

dadanía necesita cer- 

tezas, especialmente 

cuando se trata de 

su salud y sobre todo 

cuando los discursos 

antivacunas, siguen 

exponencialmente 

ganando espacio en 

el debato público.   

Automedicación 

en aumento 
FRANCISCO ÁLVAREZ 

Académico Química y Farmacia U. Andrés Bello, sede Viña del Mar 
  

En 2021 SENDA pu- 

blicó el aumento de 

un 53% en el consu- 

mo de medicamen- 

tos sin receta. A nivel 

mundial, en noviem- 

bre de 2022 se infor- 

mó un estudio que 

medía la prevalencia 

de automedicación a 

Este 

determinó que casi 

nivel mundial. 

la mitad del uso de 

medicamentos era 

por automedicación, 

aumentando mucho 

más en los estudian- 

tes. Al 2025 esta rea- 

lidad no ha cambia- 

do, de hecho, ha ido 

en aumento, incluso 

en algunos países al- 

canza una prevalen- 

cia de un 70%. 

Los medicamentos 

más usados en este 

grupo, 
para bajar la ansie- 

son aquellos 

dad, mejorar el esta- 

do de ánimo, ayudar 

a dormir, bajar de 

peso u otros como 

suplementos, vitami- 

Nas, antibióticos. 

La OMS y otras orga- 

nizaciones de salud 

a nivel mundial, han 

descrito las motiva- 

ciones de este auto- 

consumo como es el 

sentirse bien, el po- 

der resolver rápida- 

mente los problemas 

de salud ante la alta 

lista de espera en los 

sistemas públicos o 

el difícil acceso a una 

atención en el siste- 

ma privado, o algo 

más preocupante 

aún es por moda, in- 

fluenciado en los más 

jóvenes por las redes 

sociales. 

Estas cifras preocu- 

pan, porque también 

han aumentado las 

intoxicaciones, sobre 

todo en jóvenes. Se 

deben fortalecer po- 

líticas que apunten 

su control desde su 

fuente como las far- 

macias, fortaleciendo 

el concepto de centro 

de salud y el impacto 

de valorar la presen- 

cia de profesionales 

de la salud, expertos 

en medicamentos 

los químicos 

por 

otra parte, atacar al 

como 

farmacéuticos, 

comercio ilegal, hacer 

una fuerte comunica- 

ción de riesgo sobre 

todo en los más jóve- 

nes. El uso de medi- 

camentos sin supervi- 

sión de un profesional 

de la salud puede pro- 

vocar daño que, a ve- 

ces, se puede tornar 

irreversible. 
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