EL MERCURIO

Fecha:
Vpe:
Vpe pag:

01/06/2025 Audiencia:

$10.602.125 Tirada:

$20.570.976 Difusion:
Vpe portada: $20.570.976 Ocupacion:

320.543 Seccién: ACTUALIDAD

126.654 Frecuencia: SEMANAL

126.654 =
51,54%

Pag: 16

[ S

Jacqueline Deutsch, psicéloga clinica, autora y conferencista:

“La crianza respetuosa no es dejar que los
hijos hagan todo lo que quieran”

En su nuevo libro, “El viaje adolescente”, la experta chilena propone mirar esta etapa como una ruta
compartida donde los padres son el copiloto y deben poner limites, pero también escuchar y abrir el
didlogo. Aqui, entrega claves para abordar desaffos actuales como la hiperconexién digital.

JANINA MARCANO

P ara la psicéloga chilena Jac-
queline Deutsch, el inicio de
la adolescencia se parece a
una imagen familiar en auto. “Al
principio, los hijos van en su sillita,
atrds, mirados de reojo por el retro-
visor. Pero un dia, crecen, se sientan
al lado y, eventualmente, querrdn
tomar el volante, ser el piloto. Ya el
camino no es el mismo, yala rutano
es la misma”, precisa.

Aunque desafiante, la adolescen-
ciano es una etapa ala que haya que
temerle, sino comprenderla, plan-
tea. “Es un viaje que transforma tan-
to a los hijos como a los padres”,

afirma la psicéloga, espe-

“El viaje ado-
lescente” esta
disponible en el
pais en librerias
Antértica.
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cialista en adolescencia y
cofundadora de la Funda-
cién Yo Quiero Estar, des-
de donde impulsa politicas
que promueven cuidados
mds conscientes y visibili-
za la realidad de nifios y
adolescentes.

La adolescencia como
una nueva travesia entre
padres e hijos es justamen-
te laidea central de sunue-
vo libro “El viaje adoles-
cente, de copiloto a pilo-
to”, donde Deutsch propone mirar
los desafios de esta etapa de la crian-
za como un ruta compartida, donde
elroladulto yano es el de piloto que
lo controla todo, sino el de copiloto
que acompaiia, escucha y se adapta.

A través de esta metdfora, la auto-
ra propone un cambio de mirada.
“Los padres creen que ellos tienen
que cambiar c6mo son, pero en este
viaje lo que tienen que cambiar son
las estrategias de comunicacién”.

Lejos de significar pérdida de au-
toridad, la adolescencia implica
acompanar desde otro lugar: el de
presencia, disponibilidad emocio-
nal y ajuste de estrategias, plantea.

Acompafiamiento

Uno de los conceptos que
Deutsch aborda en su libro es la
crianza respetuosa, un término que
se ha hecho popular en los ultimos
afios, pero que —segtin advierte—
muchas veces se malinterpreta.

“La crianza respetuosa no es dejar
que los hijos hagan todo lo que quie-
ran; es responder a lo que realmente
necesitan, y no lo que tu crees que

" = 1l +

no significa tener

I aun
todas las respuestas a sus conductas, sino estar pre-
sente y demostrar apoyo, plantea la psicéloga.

Sin abandonar

Para Deutsch, incluso cuando
los padres sienten que han
perdido el control, no deben
soltar el rol de copiloto. "Si tui
sueltas el volante, habra diez
amigos de tu hijo sentados en
tu lugar”, advierte. Por eso,
“conviene preguntarse en qué
fallé y como reconectar”. No es
facil —reconoce—, "pero es un
trabajo que no deberia ser
renunciable”.

necesitan”, afirma.

Desde esa perspectiva, incluso
decisiones tomadas con buenas in-
tenciones, como llenar la agenda del
adolescente con actividades cons-
tantes, pueden ser mds reflejo de an-
siedad de los padres que de un
acompafiamiento real, asegura.

“Adolescentes me han dicho que
lo tnico que quieren es llegar a su
casa, tomarse un té y sentarse a ha-
blar con su mamad”, cuenta.

ParaDeutsch, el respeto enlaado-
lescencia se expresa también a tra-

vésde ajustar el lenguaje, el tonoy la
disponibilidad. Y para eso, afiade, es
clave una herramienta psicoldgica
queellaensenay practica en terapia:
la mentalizacién.

“Es decir, la capacidad de recono-
cer lo que uno siente, regularlo y, al
mismo tiempo, intentar compren-
der lo que estd sintiendo el otro y
tratar de buscar un acuerdo o solu-
cién”, explica.

Por ejemplo, cuando un adoles-
cente da un portazo o se encierra sin
hablar, lo facil serfa reaccionar con
enojo. Pero la psicéloga propone de-
tenerse, calmarse, y pensar: “;Qué
le pasé hoy? ;Durmié mal? ;Tuvo
un mal dia? Luego, decirle: ‘Entien-
do que estds enojado o frustrado, y
que necesitas estar solo. Estoy aqui.
Cuando quieras, conversamos’”.

Esa es, para Deutsch, una forma
de cuidar el vinculo sin imponerse.

Otro de los grandes desafios que
laexperta resalta sobre la crianza ac-
tual es el uso de la tecnologfa.

Y advierte que no se trata solo del
tiempo frente a la pantalla, sino
también de lo que ocurre cuando no
hay regulacién ni didlogo sobre los

contenidos. “Hay evidencia mds
que clara de los efectos fisicos y
emocionales del uso excesivo”, dice.
“Desde problemas visuales, porque
se sabe que en el futuro habrd mds
nifios con anteojos a consecuencia
de las pantallas, hasta alteraciones
en el suefo y la concentracién”.
Por eso, recomienda establecer un
plan digital familiar con limites cla-
ros y dar el ejemplo, como evitar el
uso de celulares en la mesa o esta-
blecer horarios de desconexién.

Explorar la identidad

Pero més alld de las reglas, insiste
en que lo esencial es mantener espa-
cios de conversacién: saber qué es-
tén viendo los adolescentes, qué les
interesa. “También es clave hablar-
les de la huella digital y de que todo
lo que suben a internet queda alli. Y
eso es algo que les importa”, afirma.

A medida que crecen, los adoles-
centes comienzan a diferenciarse de
sus padres, a cuestionar lo que antes
aceptaban sin dudar y a explorar su
propia identidad.

Este proceso se llama individua-
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Jacqueline Deutsch también habla so-
bre crianza en su perfil de Instagram
(@psjacquelinedeutsch.

cién, apunta. Para los adultos eso
implica aceptar que habrd transfor-
maciones, como querer tefiirse el
pelo, o solicitudes inesperadas, co-
mo viajar con amigos.

Acompanar la individuacién im-
plica saber poner limites con clari-
dad, sin caer en el “no” automatico.
Frente a decisiones que descolocan,
ella recomienda tomarse el tiempo
antes de responder, escuchar con
atencion y distinguir entre lo que es
negociable y lo que no.

“Hay cosas que son intransables,
como puede ser no tomar alcohol en
la casa, y otras donde se pueden
ofrecer alternativas”, explica. La
clave, dice, estd en abrir el didlogo.

Al mismo tiempo, es fundamen-
tal aprender a hablar de los temas
dificiles que hoy rondan la vida de
los adolescentes, como la salud
mental y el suicidio.

“Hay que entender que hablar de
suicidio no lo promueve; hay que
hablarlo. Y hay que entender que
hoy en dfa es una alternativa que los
jévenes consideran”, afirma.

De allf, enfatiza, laimportancia de
que los adultos se muestren dispo-
nibles para escuchar sin juzgar. “A
nosotros nos gusta dar sermones,
desde la religion, por ejemplo. Pero
no es la forma; hay que hablar desde
lo que sentimos, como la preocupa-
cién de que las personas puedan
sentirse solas o crean que no tienen
apoyo. Mostrar que estamos alli”.

Porque si hay algo que el viaje de
la adolescencia no admite “es que el
copiloto se baje del auto” (ver recua-
dro). “No podemos dejar de acom-
panarlos”, puntualiza.



