
14 | Domingo 1 de Junio de 2025 

Opinióng-debate. 
  

EDITORIAL 

Inactividad infantil 

Este no es solo un problema 

de salud pública. Es un tema 

de equidad territorial. Los 

niños y niñas de Ñuble -sobre 

todo los de zonas vulnerables- 

están creciendo en un entorno 

que no les ofrece las mismas 

oportunidades de desarrollo 

físico y bienestar que hay 

en otras regiones. Eso debe 

cambiar. No se trata solo de 

moverse más. Se trata de vivir 

mejor.   

uble es ampliamente reconocida y valo- 
rada por su vida rural, sus paisajes y una 
identidad ligada ala tierra. Sinembargo, 
ese mismo entorno -que debiera ser una 
ventaja para la vida activa- hoy se vuelve 

paradójicamente el telón de fondo de una realidad 
alarmante: nuestros niños y adolescentes están entre 
los más inactivos del país. 

Los resultados de la reciente Encuesta Nacional de 
Actividad Física y Deporte, elaborada por los ministerios 
del Deporte, Salud y Educación, son un llamado urgente a 
actuar. Con un 93% de inactividad escolar, Ñuble comparte 
el deshonroso podio con Magallanes y Los Lagos como 
una de las regiones con menores niveles de movimiento 
enlas comunidades educativas. Un 88,4% de pasividad 
en el transporte diario y un 61,6% en el uso del tiempo 
libre completan un panorama inquietante. 

¿Dónde está el problema? Sería injusto apuntar a 
una sola causa. Como bien advierten especialistas y 
autoridades, se trata de un fenómeno multisistémico: 
la familia, la escuela, la infraestructura urbana y la 
cultura digital están implicadas. 

En el núcleo familiar, muchos padres aún no logran 
entender que el movimiento no es un lujo niuna acti- 
vidad secundaria: es parte esencial del desarrollo físico, 
emocional y cognitivo de sus hijos. Nose trata de formar 
campeones olímpicos, sino de evitar que el sedentarismo 
se transforme en enfermedades crónicas, bajo rendi- 
miento escolar y problemas de salud mental. 

Enel ámbito escolar, urge que los equipos directivos 
cambien su mirada. El movimiento no compite con el   
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aprendizaje, lo potencia. No es un recreo perdido, sino 
una inversión en concentración, autoestima y salud. 
Más aún, no basta con una clase de educación física a 
la semana: es necesario repensar el espacio educativo 
para que invite a la actividad, no a la pasividad. En ese 
sentido, el proyecto de ley que busca incorporar 60 
minutos diarios de actividad física obligatoria en las 
escuelas es una buena noticia, pero no puede quedarse 
en el papel. Requiere implementación seria, recursos 
y voluntad política. 

La tecnología, en tanto, ha invadido la vida de los 
menores con una intensidad sin precedentes. Los telé- 
fonos móviles, videojuegos y plataformas de streaming 
están ocupando el tiempo y la mente de nuestros niños 
y niñas. No se trata de demonizar las pantallas, sino 
de establecer límites sensatos. Como proponen los 
especialistas en educación y psicología, necesitamos 
recreos activos en los colegios, juegos estructurados en 
jardines infantiles y una regulación más clara del uso 
del celular en los establecimientos educativos. 

Este no es solo un problema de salud pública. Es un 
tema de equidad territorial. Así lo demuestra el estudio 
impulsado por los ministerios de Deportes, Salud y 
Educación. Muchos niños de Ñuble están creciendo en 
un entorno que no les ofrece las mismas oportunidades 
de desarrollo físico y bienestar que en otras regiones del 
país. Eso debe cambiar. El Estado, los municipios, los 
colegios públicos y privados, las familias y los medios 
de comunicación debemos comprometernos con esta 
causa. Porque no se trata solo de moverse más. Se trata 
de vivir mejor. 

  

Opinión En las redes 

Qpatriciorosende. No hay 
gran diferencia entre el que Usa Cambio de paradigmas para el desarrollo    es ACepal reconoce el desarrollo 

económico como la capacidad 
de las regiones para crear ri- 
queza conel fin de promover 
mantener la prosperidad o 

bienestar económico y social de sus ha- 
bitantes. En este sentido, las medidas de 
desarrollo económico deben dar cuenta 
del cambioen el nivel de prosperidad o 
bienestar económico de la población. 

Hace pocos días atrás, en un medio 
de comunicación local, el alcalde de 

Renato una comuna rural de Ñuble manifestó 
n geniería su convencimiento de que la ruralidad 

ñ “puede y debe ser protagonista del 
Comercial P e LA USM desarrollo regional”. El bajo nivel de 

desarrollo de la ruralidad se evidencia 
en los indicadores de pobreza ingreso, 
informalidad dela actividad económica, y 
precariedad del mercado laboral. Por ello 
quela autoridad comunal sentencia que 
“el desarrollo de Ñublenoserá completo 
si deja fuera a sus comunas rurales”. 
Siendo esto último la constatación que 
en la Estrategia Regional de Desarrollo 
de Ñuble ERD 2030, la ruralidad no 
tiene protagonismo. En las acciones 
de política pública regional, tampoco. 
A mayor abundamiento, en la cuenta 
pública del Gorelocal, sedestaca quelas 
comunas han sido beneficiadas con la 

mayor cantidad de recursos y proyectos 
desde que Ñuble es región, reflejando 
de esta manera el esfuerzo público en 
materia de desarrollo (¿?). El discurso 
dela autoridad tieneeco enla población 
rural, quienes valoran los programas de 
transferencias de recursos que tiempo 
en tiempo se reciben como parte de la 
política pública local. Empero, poco y 
nadalesinteresa profundizar en políticas 
de más largo plazo, a pesar de que una 
buena parte de las nuevas generaciones 
ha migrado azonas urbanas en búsqueda 
demejoresoportunidades. Veamos cuan 
ligada están las variables de crecimiento 
económico de esta realidad. 

El PIB regional durante el período 
2017 - 2024 tuvo un crecimiento de 
22,5%, superior al 15,2% registrado a 
nivel país. El buen desempeño de la 
actividad económica se empaña cuan- 
do se observa que el crecimiento está 
explicado por el aumento del consumo 
privado, el cual creció en 25,3% (superior 
al crecimiento del PIB regiona]) respecto 
del 14,2% a nivel país. Por lo general, el 
consumo privado depende del ingreso y 
delstock deriqueza, lo que no se observa 
enla actividad económica de Ñuble. En 
efecto, la mediana de ingresos local está 
entre las más bajas del país y tampoco 

se observan durante el período shockde 
riqueza que pudiesen explicar el nivel 
de aceleración del consumo. Por tanto, 
el consumo se comporta independiente 
alos ingresos. La explicación se puede 
encontraren lastransferencias públicas, 
el sistema financiero y/o la informalidad. 
En el primer caso, es insostenible una 
estrategia de crecimiento con recursos 
fiscales. En el segundo caso, se traduce 
en un endeudamiento de los hogares 
por encima de sus posibilidades de 
flujos futuros de ingresos. Enlatercera 
causa, la informalidad es propio deuna 
ruralidad sin crecimiento y anclada a 
los estímulos fiscales vía las políticas 
de lucha contra la pobreza. 

Los datos analizados dan cuenta de 
la necesidad de cambiar la lógica delos 
programas de transferencias para el 
subsidio de laactividad productiva delos 
sectores rurales. Eneste sentido, los planes 
estratégicos y tácticos del gobierno local 
deben profundizar en acciones de corto 
plazo con la mirada puesta en el largo 
plazo para el desarrollo de los sectores 
rurales, logrando con ello el tránsito de 
una región potencialmente rica a una 
próspera, con desarrollo económico de 
verdadEs decir, un cambio de paradigmas 
para el desarrollo. 

  

licencias médicas falsas y el 
que le compra a ambulantes, el 
que omite la boleta, el que pide 
beneficios con datos falsos, el 
que pide una beca y después no 
la devuelve. En resumen, el pillo 
chileno 

Margarita Vasquez Figueroa. 
Alas personas del sector privado 
nos niegan el pago de las licencias, 
sin importar que realmente están 
enfermos, pero a los empleados 
públicos les pagan las licencias sin 
objetar nada 

Zaida Toledo. Sin ánimo de 
defender a nadie, creo que si 
uno está enferma y más aún con 
cáncer, está en todo su derecho a 
hacer uso de licencia médica y si 
encuentra una clínica fuera del país 
y puede viajar, bien por ella. 

GFRAU_KOMISCH. Fui a Chile 
después de 10 años viviendo en 
Alemania y a pesar de que todos 
me advertían de lo peligroso que 
estaba, jamás me sentí en peligro. 
Sí quedé impresionada con la 
excesiva manipulación de los 
medios. La gente ve demasiada 
tele y puras desgracias. 
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