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Celebremos 
desde el sur 

de Chile 
Sebastián Uriarte, 
Psicólogo clínico de 

Cetesfam, Puerto Montt. 

¡ada tercer domingo de junio celebramos el Día del 
C::: Más allá delos saludos y celebraciones esta 

'fecha también es una buena ocasión para 

reflexionar sobre qué significa hoy ser papá. 
Es una fecha significativa para muchas familias. En 

el sur de Chile tiene algunos matices especiales debi- 

do a la cultura, el clima y las tradiciones locales. En 

junio, nuestra zona está en pleno invierno, con lluvia, 
frío e incluso nieve en algunos sectores. Esto hace que 

las celebraciones tiendan a ser más íntimas y hogare- 

fas, al calor de una estufa a leña o chimenea. Es 
común que los hijos, que ya no viven con sus padres, 
visiten el hogar para compartir una rica comida. La 

familia sigue siendo el corazón de la vida cotidiana. 

Durante mucho tiempo, el padre fue visto princi- 

palmente como proveedor: el que salía a trabajar, el 

que “traía la plata a la casa”. Pero hoy, esa imagen está 
cambiando. Cada vez vemos más papás que se involu- 
cran, que acogen, cuidan, educan, escuchan y que 
están presentes en el día a día de sus hijos. Padres que 
llevan a los niños al colegio, que participan en las 

tareas escolares, que dan la comida, y que no tienen 

miedo a manifestar sus emociones. Un padre que 
abraza y da cariño. 

En una ciudad como la nuestra, donde el trabajo 

muchas veces es exigente y los turnos largos, especial- 

mente en las diferentes industrias ligadas al mar, la 

construcción, o el comercio, no siempre es fácil 

encontrar ese tiempo tan necesario para compartir en 
familia. El involucramiento creciente de muchos 

padres en las tareas de crianza refleja un cambio posi- 
tivo en los roles parentales. Ser papá hoy no es solo 

cumplir con una función, sino formar parte activa de 

la vida emocional y cotidiana de los hijos. Estar pre- 

sente no solo en los grandes momentos, sino también 
en los pequeños: una conversación antes de dormir, 
un consejo en el momento justo, un abrazo cuando 

hace falta. 

Sabemos que aún hay desafios. Las políticas públi- 
cas en Chile todavía son insuficientes para fomentar 

una verdadera corresponsabilidad. Muchas veces, por 
costumbre o presión social, se sigue esperando que la 
madre asuma casi todo el peso del cuidado generando 

una dinámica familiar desequilibrada, donde el víncu- 

lo con el padre puede verse debilitado y los hijos pier- 
den la oportunidad de establecer relaciones de apego 
significativas con ambas figuras parentales. Sin duda, 
cinco días de postnatal para los padres no alcanzan. 

Ser papá no se trata de ser perfecto. Se trata de 

estar presente, de amar, de acompañar. La celebra- 

ción del Día del Padre es una oportunidad de encuen- 

tro y de revinculación. Sigamos rompiendo estereoti- 
pos y construyamos juntos una forma de paternidad 
más presente, más afectiva y equitativa. 
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un sumario del municipio de — ron derribados por el fuerte — 2.500 licencias a funcionarios gión están comprometidos por 
Puerto Montt a vi losaños2023 cuatro años para iniciativas 

queviajaronalextranjerocuan- — Puerto Varas, con vientos de — y2024.AlcaldedePuerto Montt sectoriales, detalló el goberna- 
do médica. — 170 por hora. y dor en sucuenta pública. 
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26 DE JUNIO DE 2025 

“Tornado sembró el caos”. Alas 15:15 horas de ayer, un inusual fenómeno meteorológico azotó Puerto Varas. Vientos de 135 
y 170 kilómetros por hora dejaron ocho personas heridas y causaron daño en 250 inmuebles, 100 de los cuales perdieron su 
techo. Además, botó árboles y postes del tendido eléctrico. La comuna fue declarada en Alerta Roja y sesuspendieron las cla- 
ses producto de esta emergencia, cuyo tornado fue calificado en categoría F1, es decir, de intensidad moderada. 
  

Chilenos y el aborto más allá de las tres causales 
  

Entre otros temas, la encuesta B8W de mayo consultó por el proyecto que 
busca despenalizar el aborto más allá de las tres causales. El 55% estuvo de 

encontacto acuerdo con lo anterior, proporción que aumenta entre mujeres, GSE más 
bajos y a menor edad. Además, 64% respondió que está bien que se discuta 

EFACh Chile a menos de un año de que termine la administración de Gabriel Boric. 
¡Quinto día de apoyo en 

e ¿Está Ud. de acuerdo con la despenalización del aborto más allá de las tres causales? 
Brigada — Aérea — RFACH 
continúan apoyando a la 
comunidad que se vio afectada 
por el tornado, el pasado 
domingo 25 de mayo, 
realizando labores de limpieza 
y remoción escombros en la 
zona. 

QArmada_Chile 
¡Continuamos apoyando a la 
comunidad de Puerto Varas 
Con Personal y medios 
desplegados, la Quinta Zona 
Naval colabora con nuestros 
compatriotas en las tareas de 
limpieza y remoción de 
escombro 
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