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ENTREVISTAS

Nicol Cavieres (25), candidata a Miss Universo Chile:

“Elegi representar a Pucon
porque aca estan mis raices”’

La estudiante de iiltimo aiio de Enfermeria llega al certamen con un mensaje de salud mental como eje de su
candidatura. Instada en la ciudad balneario, en estos dias procura mejorar su pasarela y oratoria para representar
de la mejor manera a La Araucania, region que este arno cuenta con tres participantes en el concurso.

Eduardo Henriquez Ormefio

eduardohenriguez@australtentico.cl

einticinco afios tiene la
V representante de Pu-
con, Nicol Cavieres, que

hoy participa en el concurso
Miss Universo Chile 2025, La es-
tudiante de tltimo afio de En-
fermeria de la Universidad Ma-
yorsede Temuco esla flamante
ganadora del “repechaje” del
certamen y se convirtio en la
candidata mimero 25 de la edi-
cion, ladltima en entrar al cua-
dro nacional del cual saldra la
proxima abanderada del pais
en el certamen planetario que
en los dltimos dos afos ha vuel-
to ainstalar a Chile entre las fi-
nalistas.

Conunasonrisaamplia afir-
maestar feliz de alcanzar un cu-
poen Miss Chile, concurso para
el cual aguardo un par de afios
hasta sentirse preparada y, lue-
go del repechaje, cuandole in-
forma que podia escoger la ciu-
dadala cualrepresentar nodu-
ddendecir Pucon. “Elegi Pucén
porgue aca estan mis raices. Mi
familia llegd aca y esto me co-
necta con esa parte de mi. Has-
tatenemos un hijoilustre, mitio
bisabuelo Jorge Mellado Apel.
Asi que quiero dejar una huella.
Mascuandosiento que Pucones
una de las ciudades con mayor
diversidad cultural y posee pai-
sajes maravillosos”, comenta.

Destacada esta semana en-
tre las candidatas fuertes como
“Miss Multimedia”, Nicol com-
parte en esta entrevista sus mo-
tivaciones, sus referentes y sue-
fi0s, y confiesa sentirse conten-
ta de que Miss Chile este ano
cuente con tres candidatas de
La Araucania.

- Nicol, scual estu historia con
este concurso? ;Qué te motivaa
entrar?

- Laverdad es que llevaban
varios afios invitindome algu-
nas directoras de academias en
Temuco, perorealmente nome
sentia preparada. Habia vistoal
gunos certdmenes de belleza y

“Deseo con todo mi corazén poder ayudar
alas personas (...) que hagan clic con mi
mensaje, que sepan lo importante que es la
disciplina para poder cumplir los suefios y
lo importante que es estar bien contigo
misma para poder hacerlo. Pero igual tengo
una ambicion. Yo quiero la corona de Miss
Universo, quiero que Chile gane el

concurso”.

sentia que esas mujeres trans-
mitian mucha seguridad, y te-
nian un mensaje muy lindo.
Ahora, cuando yame sentimas
segura, después de ver el con-
curso del afio pasado y el ante-
rior, me di cuenta de la tremen-
da plataforma que es Miss Uni-
verso, principalmente, para
ayudar alas personas. Eso me
gustd. A mi me tocd sufrir mu-
chos problemas de salud men-
taly vicomo ensituaciones difi-
ciles es importante la neuro-
ciencia. Entonces me puse a es-
tudiar esto, necesitaba enten-
der y saber que la salud mental
esun problema real que ocurre

enel cerebro a nivel de neuro-
transmisores, Estudié yunavez
que lo entendi comencé a apli-
carlo también, Entonces, ahi so-
pesé loimpaortante que es hacer
difusién sobre salud mental (...).

- Esaestucausa...

- Si. Eso fue lo que me moti-
vo. Dije: aqui puedo ayudar a
muchas personas porque el
concurso es un amplificador
enorme. En [nstagram promue-
volavidasaludable y el tema de
la salud mental desde tres afios
mas 0 Menos, y se ha visto una
evolucion. Pero ahora quisiera
llegar a mucha mas gente. Hay

muchas nifas mirando el certa-
menyme gustaria que sepan lo
importante que es la salud men-
tal y la disciplina, el volver a in-
tentar, el caerse y levantarse
tres o cinco mil veces. Yo diria
que una palabra que me define
eslaresiliencia. Prueba de ello
es que participé primero en
Miss Universo Temuco. No ga-
né, perono me desmoralicé. Te-
niaun objetivo claro. Asi que se-
gui trabajando. Hubo un repe-
chaje anivel pais y gané. Un dia
me llamaron para decir que yo
erala candidata mimero 25 con
la que se cerraba el concurso.
Cuando entré en ese repechaje
dije voy adar todoamiy node-
jé de sonreir en ningtin momen-
to porque estaba feliz.

- Enestaetapa jcomote estis
preparando para la competencia
queviene?

-Melevantoa las 5delama-
nana casi siempre porque todo
estd en silencio. Es el momento
enel que puedo conectar con-
migp. Paramilo masimportan-
te ahora es emplear disciplina
para tener preparacion mental
v fisica, esta altima que me ayu-
da a liberar dopamina real.
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Igualmente procuro una prepa-
racién en cuanto a la alimenta-
cion para tener todos los nu-
trientes que mi cuerpo necesita
y también cuidar el suefio.
Aparte de eso, estoy trabajando
pasarela y oratoria. Antes del
concurso no habia modelado
de manera profesional. Enton-
ces, ha sido un aprendizaje.

= ;Tienes el respaldo de un
equipo?

- Si. Comencé prepararme
en Sportlife. Ellos me prestaron
un espacio para que pudiera
practicar. Ahora cuento con la
ayuda de mi directora, Carolina
Riffo (CR Producciones) y de
Jean Paul en pasarela. Ademas,
en Pucon hay personas que me
estan apoyando. Quisiera nom-
brar a Eduardo Tello y Carlos
Banchieri, al municipio y espe-
cialmente al Hotel Green Park,
ellos que me han acompanado
mucho.

- Elafio pasado hubo altas ex-
pectativas. Emilia Didesalcanzd el
top 12en Miss Universo. ;Qué as-
pectoscrees tique debiera poten-
ciar la préxima MissChile?

- Yo creo que Emilia de-

sempené un rol maravilloso.
Creo todas lo hicieron muy
bien. He visto Emilia como
diez veces en Miss Universo y
no me queda duda que la ga-
nadora esla persona que tenia
que ganar. El jurado es muy
transparente en ese sentido y
creo que cada persona que
quedo en ese top merecia es-
tar ahi. Yo siento que el con-
curso busca unadama que sea
muy inteligente, que esté com-
prometida con la sociedad,
que sea disciplinada, fuerte,
resiliente y todo eso finalmen-
te se ve reflejado en el exterior;
es por eso que siempre hansa-
lido mujeres tan hermosas, la
verdad; porque son mujeres
que se preocupan por si mis-
mas y se preocupan porlos de-
mas.

- Delas 73 ediciones anterio-
res, jquiénes son tus referentes?

- Principalmente, Cecilia
Bolocco. Ella obtuvo nuestra
primera corona yahoraviene la
segunda. Estoy muy segura de
eso. También destaco a Sheyn-
nis Palacios. Creo que ella hizo
un gran trabajo enfocando su
candidaturaa algo mas comuni-
tario, con el compromiso de
querer ayudar a las personas.
Cecilia me gusta porque mues-
tra ese lado femenino, la elegan-
dia, y Sheynnis representa una
labor social muy importante.

= Nicol, zcudl es tuobjetivoen
este conaurso?

- Deseo con todo mi cora-
zon poder ayudar a las per-
sonas, lograr conectar aun-
que sea con cinco mujeres,
pero que hagan clic con mi
mensaje, que sepan lo im-
portante que es la disciplina
para poder cumplir los sue-
fios y lo importante que es
estar bien contigo misma pa-
ra poder hacerlo. Pero igual
tengo una ambicién. Yo quie-
1o la corona de Miss Univer-
50, quiero que Chile gane el
CONCUrso y entregar un men-
saje a todo el mundo. 3



