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[TENDENCIAS] 

“Tatuaje” electrónico removible 
puede medir la tensión mental 
Investigación tejana indica que el dispositivo es personalizado y analiza la actividad eléctrica del cerebro y el 
movimiento de los ojos de las personas. 

Agencia EFE 
Medios Regionales 

nos “tatuajes” facia- 
U: electrónicos y no 

permanentes pueden 
decodificar y medir las on- 

das cerebrales para detectar 
cuándo el cerebro trabaja 
demasiado y está sobrecar- 
gado, según un estudio que 
publica Device. 

El dispositivo ha sido 
probado consseis personas y 
podría ayudar a controlar la 
carga mental de trabajado- 
res como controladores aé- 
reos ocamioneros, cuyos fa- 
llos de concentración pue- 
den tener graves conse- 
Cuencias. 

Los investigadores de la 
Universidad de Texas en 
Austin (Estados Unidos) so- 

metieronallas seis personas 
aun reto de memoria que 
aumentaba progresivamen- 
teen dificultad. 

De acuerdo a lo publica- 
do, a medida que aumenta- 
bala carga mental, los parti- 
cipantes mostraban una 
mayor actividad en las on- 
das cerebrales theta y delta, 
lo que indicaba una mayor 
exigencia cognitiva, mien- 
tras que la actividad alfa y 
beta disminuía, que es una 

y 

señal de fatiga mental. 

TESTDELANASA 
Los resultados expuestos su- 
gieren que el dispositivo 
puede detectar cuándo el 
cerebro tiene dificultades, 
resume la revista. 

“La tecnología se desa- 
rrolla más deprisa que la 
evolución humana. Nuestra 
capacidad cerebral no pue- 

EL APARATO DESARROLLADO POR UN EQl 
    

JUIPO DE TEXAS ES FACIAL Y REMOVIBLE. 

de seguir el ritmo y puede 
sobrecargarse fácilmente”, 
indicó Nashu Lu, de la Uni- 
versidad de Texas y una de 
las firmantes del artículo. 

La investigadora destacó 
que “hay una carga de tra- 
bajo mental óptima para un 
rendimiento óptimo, que 
difiere de una persona a 
otra” y encontrar el equili- 
brio esclave. 

HHUHETAL 

La evaluación actual de 
lacarga mental sebasa en el 
Índice de Cargade Tareas de 
laagencianacional estadou- 
nidense NASA, una encues- 
ta subjetiva que los partici- 
pantes rellenan después de 
realizar tareas. 

El tatuaje ofrece unaal- 
ternativa objetiva al anali- 
zar la actividad eléctrica del 
cerebro y el movimiento de 

los ojos, en procesos conoci- 
dos como electroencefalo- 
grafía (EEG) y electrooculo- 
grafía (EOG). 

Lostatuajes electrónicos 
eran personalizados y se hi- 
cieron midiendo los rasgos 
faciales de cada participan- 
te,asíse garantizaba que los 
sensores estuvieran siem- 
pre en el lugar correcto y re- 
cibieran señales. 

El estudio señala que el 
dispositivo no se limitaba a 
detectar el exceso de carga 
mental, sino que también 
pudo predecirla, para lo 
que, a partir de las señales 
del tatuaje, los investigado- 
res entrenaron un modelo 
informático que distinguía 
con éxito los niveles de car- 
gammental. 

Aunque el tatuaje elec- 
trónico solo funciona en 
pieles sin pelo, el equipo es- 
tá trabajando para combi- 
narlo con sensores que sí 
funcionen con él, lo que 
permitirá cubrir toda la ca- 
beza y realizar un segui- 
miento más exhaustivo del 
cerebro. 

Luis Sentis, investigador 
dela Universidad de Texas, 
otro delos firmantes del es- 
tudio, declaró que hacemu- 
cho tiempo que se controla 

és 
La tecnología se 
desarrolla más 
deprisa que la 
evolución 
humana. Nuestra 
capacidad 
cerebral no puede 
seguir el ritmo y 
puede 
sobrecargarse 
fácilmente”. 

'Nashu Lu, investigadora de 
la Universidad de Texas. 

la salud física de los trabaja- 
dores, haciendo un segui- 
miento de las lesiones y la 
tensión muscular, pero aho- 
rasetiene además la capaci- 
dad de controlar la tensión 
mental 

Para el doctor en Inge- 
niería Eléctrica, esto podría 

cambiar radicalmente la 
forma en que las organiza- 
ciones garantizan el bienes- 
tar general de sus trabajado- 
res”. O 

  

En Perú se contabilizan más 
de cien infartos agudos al día 
En Perú se registran más 
de cieninfartos agudos al 
día, alertó el Ministerio de 
Salud (Minsa), que señaló 
queesta “cifra alarmante” 
exige “redoblar esfuerzos 
en prevención y concien- 
ciación sobre los riesgos 
cardiovasculares que en- 
frenta la población”. 

El responsable del 'Mo- 
delo de cuidado integral de 
salud por curso de vida' del 

Minsa, Henry Hernández, 
aseguró que “este número 
de infartos diarios es una 
señal clara” de que se debe 

“intervenir de forma deci- 
dida” para enfrentar este 
problema. 

“El 30% de esta pobla- 

ción afectada por esta 
emergencia médica fallece 
antes de lograr recibir una 
atención médica; sin em- 
bargo, si logramos che- 

quear preventivamente a 
la mayor cantidad de pe- 
ruanos podríamos reducir 
significativamente — las 
muertes”, enfatizó, agre- 
gando que se deben “iden- 
tíficar y reducir oportuna- 
mente los factores de ries- 
go como la hipertensión 
arterial, el colesterol eleva- 
do, el tabaquismo, el se- 
dentarismo y la mala ali- 
mentación”. 

“Desde los 15 años ya 
podemos tomar acciones 
desarrollando hábitos de 
vidasaludables. A partir de 
los 30 años, es fundamen- 
tal, además, que cada per- 
sona se realice chequeos 
anuales que permitan de- 
tectar factores de riesgo o 
enfermedades silenciosas 
que podrían desencadenar 
en un infarto”, explicó. 

El Minsa exhortó a 

l 

SHUTTERSTOCK 

  
UNTERCIO DE LOS AFECTADOS FALLECE ANTES DE RECIBIR ATENCIÓN. 

adoptar una alimentación 
balanceada, actividad físi- 
ca regular, controlar el pe- 

so corporal, evitar el taba- 
co y el alcohol, y hacerse 
revisiones preventivas una
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