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Hasta el Colegio Gabriel
Gonzalez Videla de La
Serena llego la Seremi
de Salud para conme-
morar el Dia Mundial sin
Tabaco en la region de
Coquimbo.

La iniciativa tiene como objetivo
reforzar en la comunidad estudiantil
los riesgos y dafios asociados al con-
sumo de tabaco y cigarrillos electro-
nicos, considerando gque en Chile se
estima que un 32,5% de la poblacion
es fumadora, de los cuales un 36, 7%
corresponde a hombres yun 28 5% a
mujeres. Estas cifras posicionan al
pais como uno de los que presenta
mayor prevalencia de consumo en la
region.

Al respecto, el Seremi de Salud
de la region, Dr. Dario Vasquez G,
participd en un acto educativo en el
establecimiento y sefiald, «Es impor-
tante mencionar que los efectos da-
fiinos del tabaco estan muy bien es-
tudiados, y que el impacto en la re-
duccion de la esperanza de vida y de
los afios de vida libres de discapaci-
dad esta fuertemente respaldado por
la evidencia cientifica. A corto plazo,
puede provocar dafio pulmonar o dis-
funcion respiratoria, lo gue se tradu-
ce en dificultades para respirar, toser
o entonar la voz adecuadamente. In-
cluso, puede generar dafio a nivel ce-

52 personas mueren al diaa
causa del tabaco en Chile

rebrovascular y cardiovascular, como
infartos u otras afeccionas similares
Por lo tanto, el llamado a nuestros
jovenes es a nunca aceptar un ciga-
mrillo ni un vapers, sostuvo la autori-
dad sanitaria

En nuestro pais, el tabaquismo
es responsable de la pérdida de
19.371 vidas al afio, lo que equivale a
52 muertes diarias.

En este contexto, Rodngo Matu-
rana, director regional de SENDA,
destacé la importancia de la preven-
cidn desde el ambito escolar, «Segun
el dltimo estudio que realizamos en
poblacion escolar, el consumo de ta-
baco ha ido disminuyendo de forma
sistematica. Creo que esto refleja un
esfuerzo conjunto del intersector, su-
mado a las grandes restricciones
ambientales que se han implementa-
do. Sin embargo, el desafio persiste
en el ambito escolar, especialmente
respecto del uso de cigarrillos elec-
tronicos, que resultan muy atractivos
para la poblacion infanto-adolescen-
te. Por eso, debemos reforzar y po-
tenciar las intervenciones que pro-
muevan factores de proteccion frente
a los riesgos que esta situacion re-
presentax», explico.

Durante la jornada, se llevo a

cabo la premiacion del concurso
«Conmemoracion Dia Mundial sin Ta-
baco= dirigido a la comunidad estu-
diantil, asi como una feria educativa
orientada a informar y sensibilizar
sobre el tema.

Por su parte, Ignacio Diaz Dono-
s0, presidente del Consejo Consulti-
vo Nacional de Nifios, Nifias y Ado-
lescentes del Ministerio de Salud,
entregd un mensaje a sus pares.
«Respecto al consumo de tabaco, me
alegra que hayamos tenido una jor-
nada exitosa en tormo a su prevencion.
Me siento feliz de que se estén gene-
rando espacios de trabajo para prote-
ger a los jovenes», sostuvo.

Finalmente, Daniel Diaz Paez,
director del Colegio Gabriel Gonzalez
Videla, valoré la instancia de promo-
cion y prevencion en salud. «Recibi-
mos esta actividad con mucho entu-
siasmo. Estamos muy agradecidos
de que la Seremi de Salud haya es-
cogido a nuestro establecimiento
como sede para esta conmemoracion.
El mensaje es claro y contundente:
debemos concientizar a toda la po-
blacion sobre las consecuencias del
consumo de tabaco, que afectan di-
rectamente la salud de las personas.
En su expresion mas extrema, el
mensaje es claro: el tabaco matas,
concluyé la autoridad educativa.



