El Lider

Fecha: 01/06/2025
Vpe: $316.440
Vpe pag: $708.350
Vpe portada: $708.350

Audiencia: 15.600
Tirada: 5.200
Difusion: 5.200
Ocupacion: 44,67%

Seccioén:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
DIARIO

Pacientes de centros de
rehabilitacion participaron
en Olimpiadas Cognitivas

Iniciativa busca motivar a los usuarios a potenciar sus

capacidades.

Crénica
cronica@lidersanantonio.cl

n el gimnasio del Ins-
E tituto Comercial (In-

co) se llevd a cabo la
actividad  “Olimpiadas
Cognitivas”, instancia en
la que participaron usua-
rios y profesionales de los
Centros Comunales de
Rehabilitacion (CCR) de
San Antonio que atienden
a personas con diferentes
tipos de discapacidad fisi-
ca,

En la jornada pusieron
aprueba sus destrezas cog-
nitivas con juegos en los
que tenfan que dibujar, or-
denar y recordar, entre
otros ejercicios que les pre-
sentaban los encargados
de cada grupo, dentro de
un tiempo acotado.

SEGUNDO ANO
Freddy Pérez, kinesidlogo
encargado del drea de
Rehabilitacién del Cesfam
Néstor Ferndndez Thomas
de Llolleo, comentd que
“este es el segundo afio
que se hace esta actividad.
Ahoranos correspondi6 la
grata mision de organizar-
la. Muchos de los pacien-
tes que nosotros recibimos
en los centros tiene proble-
mas en la parte cognitiva,
lo que es memoria y un
montoén de patologias que
atendemos en forma dia-
ria”.
El profesional anadié que
“laidea de esto es seleccio-
nar a un grupo de pacien-
tes, que son diez por cada
centro, y hacerlos partici-
par en diez actividades pa-
ra estimular y trabajar las
dreas cognitivas. Mas que
gane un centro, el objetivo
es que puedan compartir y
comentar lo que tienen en
comiin, Seguimos fomen-
tando el drea cognitivay la
memoria en general”.
Una de las participan-
tes fue Maria Maduefa,
paciente del CCR Bellavis-
ta, quien reconocié que
“esto es bueno para uno
que pasa en la casa porque

ESTAS FUERON LAS SEGUNDAS OLIMPIADAS PARA PACIENTES.
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Mas que gane un
centro, el objetivo
es que puedan
compartiry
comentar lo que
tienen en comun.
Seguimos
fomentando el
area cognitivay la
memoria en
general”,

Osvaldo Corrales,

Freddy Pérez,
kinesiclogo

nos refuerza lo que tene-
mos débil como es la me-
moria, que con el tiempo
va cambiando. Me parece
muy bien. Es primera vez
que participo y me encan-
t6 esta actividad”, dijoen
medio de la tarea que de-

bia cumplir.

Por su parte, Jaime Ci-
fuentes, usuario CCR San
Antonio de Padua de 1a 30
de Marzo, declaré que
“son muy buenas estas ac-
tividades para personas co-
MO NOSOLTos (ue tenemos
un tipo de impedimento y
podemos mejorar la parte
motora. Ojald hubieran
siempre mas para que ha-
ya camaraderia entre los
servicios de atencion para
compartir e ir avanzando
para tener un mejor vivir”.

El usuario valoré la
atencion profesional que
ha recibido sefialando que
“llevo un afio en el CCR de
30 de Marzo, antes me
atendia en el hospital. Ten-
go artritis reumatoide y fi-
bromialgia desde 2014. Ha
sido un proceso dificil pe-
ro igual se ha podido lle-
var. Nos ensenan a tener
mejor movilidad y herra-
mientas para hacer mejor
las cosas”. o




