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Verba volant scripta manent

#FUETENCENCIA

ENFOQUE

El tabaco no 
es un hábito

Cada 31 de mayo recordamos 
que, a pesar del conocimiento 
acumulado, el tabaquismo sigue 
siendo una amenaza activa para 
la salud pública. Esta adicción, 
responsable de más de 8 millones 
de muertes al año, sigue siendo 
una de las principales causas pre-
venibles de enfermedad y muerte 
a nivel global. Su impacto se ex-
tiende más allá de los fumadores 
activos, sino que también afecta a 
sus familias y entornos, ya que la 

Este sábado se jugó la 
final de la Champions 
League, uno de los en-
cuentros deportivos más 
vistos en todo el mundo.

En esta oportunidad, 
el París Saint-Germain 
goleó por 5-0 al Inter de 
Milán, marcando una de 
las finales más dispares 
de la historia.

En la red social “X”, 
hinchas del fútbol co-
mentaron el encuentro.

Isabella Arcay
@arcaygisa
Nunca había visto una 
final de Champions con 
tanta diferencia de nivel 
entre los equipos. Esta 
competición es realmente 
mágica: un PSG que pa-
recía del montón en fase 
de grupos, hoy se coronó 
campeón con una contun-
dencia impresionante.

sofia
@jenpfernet
Como te van a hacer 5 en 
una final de champions

Erika
@Erika_insa
14 años desde que llegó el 
fondo de inversión al PSG 
y ha ganado por fin la 
Champions.
No hay que perder la espe-
ranza, chicos

Valentín
@valentindrb
No lo han entendido aún 
eh. El equipo más podero-
so e influyente de Francia 
acaba de ganar la Cham-
pions y su jugador más im-
portante, también francés, 
es candidato a un Balón 
de Oro, entregado por un 
medio que se llama “Fran-
ce Football”

Luis Alvarado
@Luigi_GOT95
Me alegro mucho por Luis 
Enrique con su ángel ce-
lebrando, muy merecida 
está Champions

Valentina González Pecchi
Académica Centro de Debate 
y Análisis Público UCSC
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exposición al humo de tabaco aje-
no es responsable de 1,2 millones 
de defunciones al año.

Chile no es ajeno a esta proble-
mática. A pesar de los esfuerzos 
y campañas educativas, más del 
30% de la población adulta fuma, 
y en jóvenes, la situación es aún 
más preocupante, con edades de 
inicio cada vez más tempranas. 
Esto plantea no solo un desafío 
educativo, sino también una aler-
ta desde la perspectiva de la medi-
cina preventiva y la investi-
gación biomédica.

Un solo cigarrillo contiene 
miles de sustancias quími-
cas, incluyendo carcinóge-
nos. Estas sustancias generan mu-
taciones en el material genético, 
interfieren con los mecanismos de 
reparación genómica y alteran ru-
tas clave de señalización celular. 
Por ello, fumar o estar expuesto 
al humo del cigarro, no es solo un 
“mal hábito”, sino que es un agente 
carcinogénico activo que interfie-
re directamente con los mecanis-
mos que regulan la vida y la muer-

te celular, aumentando el riesgo 
de desarrollar distintos tipos de 
cáncer, incluyendo pulmón, veji-
ga, páncreas y cavidad oral.

Dejar de fumar es una de las 
decisiones más efectivas que 
una persona puede tomar para 
mejorar su salud y su calidad de 
vida. Los beneficios de dejar de 
fumar son inmediatos y se pro-
longan con el tiempo. Al dejar de 
fumar, se reduce significativa-
mente el riesgo de enfermedades 

cardíacas, cáncer, enferme-
dades pulmonares y otras 
afecciones.

El Día Mundial Sin Tabaco 
es una oportunidad para re-

flexionar sobre los efectos nocivos 
del tabaco y para tomar medidas 
para proteger la salud de todos. 

Es importante apoyar a quienes 
quieren dejar de fumar, informar 
sobre los peligros del tabaco y 
promover políticas públicas que 
limiten el acceso al tabaco. Juntos 
podemos construir un futuro más 
saludable y sostenible, libre de los 
peligros del tabaco.
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Emprendedores del BiobíoBELÉN DE SÁRRAGA

Alejandro Mihovilovich Gratz
Profesor de Historia y Geografía
Investigador Histórico

Nace el Valladolid, un 10 
de Julio de 1873, su padre Vi-
cente de Sárraga oriundo de 
Puerto Rico y su madre Felisa 
Fernández nacida en Valla-
dolid. Criada en una familia 
de ideas republicanas, inicia 
sus estudios en un colegio 
de Barcelona, sigue la carre-
ra de medicina y en forma 
paralela asiste a cursos de 
Ciencias Políticas, Sociología 
e Historia de las Religiones, 
recibiendo de sus profesores 
la impronta que marcara su 
vida como activista social 
del librepensamiento. 

Desde muy joven mostró 
un gran liderazgo en luchas 
sociales, que la sociedad de 
la época no aprobaba en una 
mujer. En sus postulados 
afirma la independencia de 
la razón frente al pensamien-
to dogmático, principalmen-

te el de carácter religioso, los 
cuales lleva a los movimien-
tos sociales, especialmente 
de obreros y obreras. Sus 
ideas las manifestaba en mí-
tines y encendidos escritos 
en la prensa republicana. En 
1896, ingresa a la masonería. 

Junto a otras librepensa-
doras crea una sólida red de 
feminismo español que se 
expresarán en semanarios 
dirigidos por ellas, y que se 
constituirán en su tribuna, 
semanarios que se- r á n 
cont i nua mente 
censurados, ce-
rrados y nueva-
mente levantados 
con otros nom-
bres.

L a s 
c i r -
c u n s -
t a n c i a s 

paciones llevaron el nombre 
de Centros Femeninos Belén 
de Sárraga.

 Recorre todo el país, don-
de un público fervoroso 
sigue sus discursos y plan-
teamientos. También llega a 
Concepción. Por donde vaya 
causa gran revuelo e incluso 
batallas campales entre sus 
seguidores y los opositores a 
sus ideas liberales. Muere en 
México en 1950. 

Sin duda una mujer ex-
cepcional, cuyas ideas y 
vida consecuente, han sido 
un legado que hoy se reco-
noce y particularmente en 
Concepción, hoy existe una 
Logia Masónico que lleva su 
nombre.

políticas y continuos ataques 
a sus semanarios y los res-
pectivos procesos judiciales, 
que en varias oportunidades 
la llevan a la cárcel, hacen 
que, en 1906, decida autoexi-
liarse en América Latina que 
será, en el tiempo, su segun-
do hogar y un terreno donde 
sembrar su ideales a los que 
dedicó toda su vida. 

Recorre prácticamente, 
toda América con sus discur-
so encendido y Chile no fue 
la excepción. Llega en 1913 
a nuestro país, donde , entre 
otras cosas, crea junto a la 
esposa de Luis Emilio Reca-

barren y otras mujeres, 
agrupaciones que 

velan y difunden 
por los derechos de 
los obreros, de las 

mujeres y de los 
niños.  Esas agru-
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