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Las palabras vuelan, lo escrito permanece

CARTAS

EDITORIAL

Incluso, basta una pequeña 
revisión o mirada a su bolsillo, 
de quienes fuman, de los efectos 
económicos negativos que significa 
comprar cigarrillos o vapeadores 
en el comercio.

Tabaquismo, solo 
efectos negativos

Licencias y sistema de salud

Señora Directora:
El reciente escándalo por 

la emisión fraudulenta de li-
cencias médicas en Chile ha 
evidenciado una crisis ética de 
gran envergadura, con impli-
cancias profundas para la sos-
tenibilidad del sistema de salud.

Más allá de las medidas re-
activas impulsadas por orga-
nismos como la Contraloría 
General de la República, se 
hace evidente que el problema 
no puede abordarse solo desde 
la fiscalización. La ética médi-
ca —o su ausencia— está en el 
centro del conflicto. Y en este 
escenario, las universidades y 
escuelas de medicina tienen 
una responsabilidad ineludi-
ble: formar profesionales que 
comprendan desde etapas 
tempranas del currículo que 
su rol no se limita a lo técnico, 
sino que está profundamente 
anclado en principios de probi-
dad, justicia y responsabilidad 
pública.

Algunas escuelas ya han 
comenzado a responder. Por 
ejemplo, hay programas que in-
cluyen en primer año el análisis 
crítico del sistema de licencias 

iversas campañas en su contra, regulacio-
nes legales que lo limitan y, a simple vista, 
menos simpatía en las calles son la realidad 
del tabaquismo hoy en Chile. 

Sin embargo, aun persisten fumadores y 
muchos, pese a que hay más limitaciones.

Este sábado se conmemora el Día Mundial Sin Tabaco, 
como una forma de recordar las consecuencias negati-
vas de su consumo.

La Organización Mundial de la Salud destaca en su 
página web que la epidemia de tabaquismo es una de 
las mayores amenazas para la salud pública que ha te-
nido que afrontar el mundo. “Causa más de 8 millones 
de muertes al año en todo el mundo. Más de 7 millones 
de estas defunciones se deben al consumo directo de ta-
baco y alrededor de 1,3 millones son consecuencia de la 
exposición de no fumadores al humo ajeno”, explica.

Agrega que el consumo de tabaco es perjudicial en 
todas sus modalidades y no existe un nivel seguro de ex-
posición al tabaco. “Fumar cigarrillos es la forma de con-
sumir tabaco más extendida en todo el mundo. Otros 
productos de tabaco son: el tabaco para pipa de agua o 
narguile, los cigarros, los puritos, el tabaco calentado, el 
tabaco de liar, el tabaco picado, los bidis y los kreteks, y 
productos de tabaco sin humo”, menciona la OMS.

El lema de la entidad internacional de la salud para 
este 2025 es “Desenmascaremos el atractivo de los pro-

D ductos de tabaco y de los cigarrillos electrónicos”, para 
concienciar cómo la industria siempre implementa tác-
ticas engañosas para mantener y enganchar a consumi-
dores de nocivas sustancias. Entre ellas, sabores distin-
tos y la venta de vapeadores.

“Los resultados de la encuesta 2024 del Senda en 
adolescentes demostraron que el 44% había consumi-
do al menos una vez cigarrillo electrónico, cifra que 
aumentó a un 54% en 2025”, dice la doctora María Paz 
Corvalán, especialista en tabaquismo e integrante de 
la Comisión de Tabaco de la Sociedad Chilena de En-
fermedades Respiratorias.

“El riesgo de padecer cáncer de pulmón aumenta con 
el número de cigarrillos fumados y con la duración del 
hábito; sin embargo, los fumadores pasivos también 
muestran un riesgo aumentado. Es por ello la importan-
cia de este tipo de concientización en los niños y niñas, 
que puede repercutir en el actuar de madres, padres o 
familiares que los rodean”, explicó la Encargada Regio-
nal de Cáncer de la Región del Biobío, Claudia Cáceres.

Estudios y opiniones de especialistas del área no su-
man ninguna cualidad positiva al consumo de taba-
co. Incluso, basta una pequeña revisión o mirada a su 
bolsillo, de quienes fuman, de los efectos económicos 
negativos que significa comprar cigarrillos o vapeado-
res en el comercio. Otro argumento más para alejarse 
del tabaquismo. 

médicas, promoviendo discu-
siones en torno a su función 
social, sus vulnerabilidades y 
los dilemas éticos involucrados 
en la prescripción de subsidios 
por incapacidad laboral (SIL).

Porque más allá de presu-
puestos o estructuras, un siste-
ma sanitario se mantiene —o se 
quiebra— según la integridad 
de quienes lo habitan. Y formar 
esa integridad es tarea, desde el 
primer día, de la universidad.

Diego Valenzuela
Universidad Autónoma de Chile

Reglamento objeción 
de conciencia

Señora Directora:
Se aprobó el nuevo reglamento 
de objeción de conciencia, cuyo 
objetivo es resolver los proble-
mas observados en la imple-
mentación de la Ley 21.030, 
próxima a cumplir 8 años de 
vigencia. En este periodo, un 
sinnúmero de niñas, mujeres 
y personas gestantes han su-
frido diversos impedimentos 
al momento de acogerse a una 
de las causales, debido princi-
palmente a la falta de personal 
médico no objetor en sus cen-

tros de salud o región entera.
La norma contempla las si-
guientes modificaciones: pre-
ferencia en la designación de 
personal no objetor al esta-
blecer los turnos de trabajo; 
preferencia de contratación de 
personal no objetor; estable-
cer la obligación de presentar 
la declaración de objeción de 
conciencia en cada una de las 
instituciones en las que preste 
servicios; eliminación de po-
sibilidad del personal objetor 
restarse de realizar atenciones 
médicas diversas al procedi-
miento mismo, entre otras.
Si bien, algunos sectores de la 
sociedad se han mostrado aler-
ta respecto a las implicancias 
de dichas medidas, es impor-
tante recordar que toda Ley vi-
gente en nuestro país compele 
a su cumplimiento, debiendo 
tomarse todas las medidas 
para que ello sea posible, sien-
do el Estado el obligado a ac-
tuar como garante de derechos 
y subsanar las dificultades de 
ejercicio de los mismos. Su in-
acción implicaría una falta gra-
ve a sus funciones.

Constanza Cienfuegos Ibacache
Directora de ABOFEM
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