
Jaime Fillol: “Vivir la
espiritualidad ayuda al
bienestar, especialmente
a medida que se envejece”
“Siempre hago el símil entre el deporte y la
espiritualidad. Ambos hablan de estar en el presente,
reflexionar sobre lo que se hace, conocerse, aprender, el
respeto por el otro, el trabajo en equipo”, dice el histórico
tenista que mañana llega a los 79 años. Lamenta que
exista “una lucha por no envejecer”, pese a que esta etapa
representa hoy “un tercio de la vida”. 2 y 3
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