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Hipotermia y cambios 
de temperatura en 
personas mayores 
  

os cambios bruscos 
de temperatura pue- 
den afectar significa- 
tivamente la salud de 

las personas mayores, sobre 
todo si tienen patologías pre- 
existentes. Por ello, es funda- 
mental conocer cuálesson las 
mejores estrategias para pro- 
tegerlos en este tiempo en 
que seincrementan las enfer- 
medades respiratorias. 

Cuando hay bajas tempe- 
raturas, la hipotermia es una 
delas principales preocupa- 
ciones. A medida queel cuer- 
po envejece, se producen 
modificaciones fisiológicas 
que pueden hacer que el or- 
ganismo pierda calor con ma- 
yor rapidez, entre ellas, la 
disminución de la masa mus- 

cular, lo que reduce la pro- 

  

síntomas de temperatura 
corporal baja incluyen sensa- 
ción constante de frío, esca- 

lofríos, dificultad para hablar 
con fluidez, confusión, can- 
sancio excesivo, somnolen- 
cia, piel fría y palidez. En ca- 
so de no actuar a tiempo, la 
hipotermia puede afectar 
gravemente la salud cardio- 
vascular y respiratoria. Para 
combatirla, se recomienda 
trasladar a la persona un es- 
pacio cálido, cambiar pren- 
das húmedas o frías por ropa 
seca y confortable, ofrecer 
bebidas calientes sin cafeína 
ni alcohol y, en caso de que 
los síntomas persistan, asistir 
al servicio de urgencia más 
cercano. 

La temperatura normal 
en personas mayores oscila 
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Los intereses 
de lectura de la 
¡población escolar 
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los delas temperaturas extre- 
mas, es esencial implementar 
medidas de prevención tanto 
en el hogar como en las resi- 
dencias. Lasupervisión regu- 
lar por parte de cuidadores y 
familiares es fundamental, es- 
pecialmente en personas con 
movilidad reducida o enfer- 
medades que las hacen más 
propensas a desequilibrios 
térmicos. En estos casos, hay 
quemonitorear signos vitales 
y el estado de ánimo, lo que 
facilita la detección temprana 
de cualquier problema. Es re- 
comendable contar con siste- 
mas de calefacción que man- 
tengan temperaturas confor- 
tables, asegurar una buena 
ventilación y aislar ventanas 
para regular la temperatura 
interior. 

La educación y la concien- 
tización juegan un papel im- 
portante en la prevención. Es 
fundamental que tanto las 
personas mayores como sus 
cuidadores conozcan los sig- 
nos de alerta dela hipotermia, 
comprendan la importancia 
de la hidratación, el abrigo 

  

    

as revisar investiga- 
jones en el área dela 

lectura, particular- 
mente aquellas que 

abordan las estrategias que 
favorecen el desarrollo de la 
comprensión lectora en el 
sistema escolar, surgen cier- 
tas reflexiones que resultan 
inquietantes. Si se toman en 
cuenta los resultados de las 
pruebas estandarizadas que 
evalúan las habilidades lecto- 
ras del estudiantado a nivel 
nacional, es posible concluir 
que selee poco o, en caso de 
que se lea, se hace de mala 
manera. 

A esto se suma otro fac- 

tor: los intereses de lectura 

  

do la formación lectora. En 
este contexto, la lectura de 
poesía —y las experiencias 
asociadas a su escritura— 

quedan supeditadas, casi ex- 
clusivamente, ala etapa esco- 
lar. Solo una minoría conti- 
núa explorando este género 
en otros espacios, como los 
talleres literarios o de lectu- 
ra. 

Enootro tiempo, se decía 
con convicción: “Chile es un 

país de poetas”, o por lo me- 
nos eso se creía al evocar a 
grandes referentes como Ga- 
briela Mistral y Pablo Neru- 
da. Sin embargo, el atractivo 
y la práctica de la poesía pa- 
recen hoy menos comunes 
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Leer y escribir son habilida- 
des situadas, es decir, tienen 
sentido dentro de un contex- 
1o particular, por lo que es 
comprensible que ya no se 
lea como antes. Sin embargo, 
eso no implica que se deba 
relegar la poesía al olvido. 

La manera en que la poe- 
sía se instala como una forma 
de interacción es valiosa. Per- 

mite representar las voces de 
quienes encuentran desa- 
fianteel uso del lenguaje poé- 
tico como forma propia de 
expresión. La poesía permi- 
te, de algún modo, situarnos 
en las experiencias, emocio- 
nes e imaginarios de otros y, 
asu vez, en los de uno mis- 
mo. Al vivir versos como 
“Hay golpes en la vida, tan 
fuertes, ¡yo no sé! Golpes co- 
mo el odio de Dios (....”, el 
lector no solo empatiza con 
la voz del hablante, sino que 
accede a una imagen univer- 
sal que evoca la historia de 
muchos. 

Conmemorar la poesía no 
debiese ser una acción espo- 

  

   
ducción natural de calor; al entre36 “Cy37 “C,aunque — adecuado y establezcan ruti- | de la población escolar son — queen épocas pasadas. rádica. Más bien, se vuelve 
teraciones en la circulación — puede variar según factores nas para verificar la tempera- | bastante variados y, para al- Esto plantea una pregun- — unanecesidad imperiosa: un 
sanguínea, que dificultan la específicos, como la ingesta — turaambiental y corporal. To- | gunos, podría dar la impre-— ta esencial: ¿qué espacio tie-— recordatorio de las formas de 
conservación de la tempera- 
tura interna, aumentan la 

percepción del frío y pueden 
provocar que las personas no 
se abriguen lo suficiente. Los 

de algunos medicamentos y 
la presencia de enfermedades 
crónicas o mórbidas. 

Para garantizar el bienes- 
tar de este grupo y proteger- 

mar estas medidas puede 
marcar la diferencia en su ca- 
lidad de vida y evitar compli- 
caciones graves derivadas de 
loscambios de temperatura. 

sión de que aquello que el 
alumnado prefiere leer no es 
significativo, al menos si se 
considera el canon literario 
que históricamente ha defini- 

  

  

ne hoy el ejercicio de la poe- 
sía en una sociedad cuyas 
prácticas de lectura y escritu- 
ra adquieren, de manera di- 
námica, nuevos significados? 

  

expresión posibles para mi- 
rara la humanidad en un sen- 
tido pleno, tanto desde lo co- 
lectivo, como desde la singu- 
laridad de cada individuo. 

  

  

  

   TESORERÍA REGIONAL DE NUBLE 
REMATE PROCESO DE COBRO PATENTES IMPAGAS DERECHOS APROVECHAMIENTO 
DE AGUAS AÑO 2024, JUZGADO DE LETRAS BULNES 

  

       *TGR 
Tesorería General 
de la República 

Remate por deuda de patentes porno uso de Derechos de Aprovechamiento de Aguas, ante el Juzgado de Letras de Bulnes, en autos caratulados "Tesorería Regional de Ñuble con Empresas de Servicios Sanitarios del BioBl0 SA causa rol 238-2024 a 
efectuarse el 25 de julio de 2025 a las 11.00 horas, a El remate antes se realizará por vi através dela ZOOM, link https://z00m.us/¡/4611141639, 1D de reunión: 4611141639. Para lo cual los interesados en participar deberán 

contar con computador o eléfono,en ambos casos, con cámara, micrófono y conexión internet, siendo caga delas partes y postores el tenerlo elementos tecnológicos y de conexión. E mínimo de la subasta será el valor delas patentes adeudadas, 
o la parte que corresponda, junto con sus recargos € intereses aplicables. Para tener derecho hacer postura en a subasta los deberán: garantía: para partiip a las bases de remate, cupón de pago 
del Banco Estado, en la cuenta corriente del Tribunal y en el rol de causa correspondiente, hasta las 12:00 horas de los dos días anteriores del remate, haciéndose presente que no se admitirá transferencia electrónica ni vale vista dada la dificultad de 

  

  

  

  

  

  

    

endosar este úlimo. Cada postores responsable de verificar quese efectúe oportuna y la ón en la causa que El postor ¡deberá utilizar el cupón de pago de Banco Estado, para lo cual se deja ellink de 
acceso para tp: iciaLcl/RECAWEB/ Los deberán har comprobante legible de haber rendido la garantía al coreo Jyg_bulnes,r jud.cljyg_! | junto a copa de cédula de 
identidad por ambos lados, hasta las16:00 horas del día anterior al remate, debiendo indicar el ol de la causa en la cual participarán, su nombre, RUT y datos de contacto,estoes, correo y número finde coordinar su parti     

  
  

    

  

    

  
  

enla subasta. Todo ir en participar en el remate deberá su par al correo ilyg_t A. Será de los posibles ¡revisar en forma previa a su participación en el remate, los títulos 

respectivos, gravámenes y prohibiciones que le afecten al respectivo derecho. 

'SUBASTARÁN LOS DERECHOS DE APROVECHAMIENTO DE AGUAS DE LOS SIGUIENTES DEUDORES: 

w AÑO NOMBRE O RAZÓN SOCIAL RUT-ROL | NOMBRE DE | CAUDALOTORGADO| N*RES. | FECHARES. | OFICINA | FOJAS we AÑO REGISTRO | CAUDAL APAGO | CANTIDAD UNIDAD. 
PATENTES | PATENTE COMUNA. (us) CJs) | C/Sy (CBR) INSCRIPCIÓN (Us) MONETARIA 

1272 | 2024 | — CLAUDIOOCTAVIO FUENTES RIVERA | 5516859-8 | SANIGNACIO 36 29 | 2003-04-29 | BULNES | 32 25 2003 38 4854 
12173 2024 CLAUDIO OCTAVIO FUENTES RIVERA 5516859-8 | SAN IGNACIO 38 29 2003-04-29 BULNES 32 25 2003 38 4854 

12174 2024 CLAUDIO OCTAVIO FUENTES RIVERA 5516859-8 | SAN IGNACIO 93 29 2003-04-29 BULNES 32 25 2003 93 19,04                                 

Bases de remate pueden verse en www.pjud.cl Consulta de causas, causa rol C-238-2024 Juzgado de Letras Bulnes, directamente en el Tribunal o en Tesorería Regional de Ñuble      
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