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Fl hipotiroidismo
durante el ermmbarazo

Enrique Guzmaian Gutiérrez
Académico de la Facultad
de Farmacia UdeC

Este 25 de mayo se conmemora
el Dia de la Tiroides. un érgano del
que se habla con frecuencia. pero
que atn comprendemos poco.
Probablemente haya escuchado
sobre el hipotiroidismo. una con-
dicién comtnmente relacionada
con la obesidad. la diabetes y la
hipertensién. Sin embargo. poco
se discute sobre su impacto espe-
cifico durante la gestacién.

sPor qué el hipotiroidismo de-
beria preocuparnos en el contexto
del embarazo? Porque la deficien-
cia de hormonas tiroideas afecta

principalmente al feto en desa-
rrollo, comprometiendo su neuro-
desarrollo e incluso su equilibrio
metabdlico.

Hace mas de una década. la
Dra. LLorena Mosso., endocriné-
loga de la Pontificia Universidad
Catélica de Chile. realizé un es
tudio clave que marcé un punto
de inflexién en las politicas de
salud materna del pafis. Su in-
vestigacién revelé que cerca del
209 de las mujeres embarazadas
aparentemente sanas pa-
decian hipotiroidismo st
clinico. Este hallazgo im-
pulsé
gradual— la incorporacién
del control hormonal tiroideo
durante las primeras semanas
del embarazo. una practica que
hasta entonces no se realizaba
de forma sistematica.

Pese a estos avances, ain no se
cuenta con datos actualizados
que permitan dimensionar con
precisién la prevalencia del hipo-
tiroidismo en mujeres gestantes.
Basandonos en la Encuesta Nac
nal de Salud de 2017, se estima que
la “sospecha de hipotiroidismo”

b-

aunque de manera

o-

podria alcanzar hasta un 20% de
las embarazadas. Por eso. resulta
urgente fomentar investigaciones
que aborden la epidemiologia de
esta condicién, tanto a nivel na-
cional como regional. para orien-
tar politicas publicas eficaces y
equitativas.

Por ultimo. es importante des
tacar lo que indican las guias
internacionales madas recientes.
La dltima actualizacién de la
Asociacién Americana de Tiroi-

des (ATA. por sus siglas en

inglés). publicada este ano.

enfatiza un enfoque perso-

nalizado en el diagnéstico:

solo se recomienda
tratamiento cuando se confirme
clinicamente una disfuncién ti-
roidea. Este enfoque busca evitar
el sobretratamiento y reducir el
estrés adicional en mujeres emba-
razadas. quienes ya enfrentan im-
portantes desafios emocionales y
fisicos. Como profesionales de la
salud. nuestra responsabilidad es
acompanarlas con informacién.
empatia y cuidados adecuados.
velando por el bienestar de ellas y
de sus hijos e hijas por nacer.
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