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#FUETENCENCIA

ENFOQUE

El hipotiroidismo 
durante el embarazo

Día Mundial de Acción 
por los Trastornos de la 
Conducta Alimentaria

Este 25 de mayo se conmemora 
el Día de la Tiroides, un órgano del 
que se habla con frecuencia, pero 
que aún comprendemos poco. 
Probablemente haya escuchado 
sobre el hipotiroidismo, una con-
dición comúnmente relacionada 
con la obesidad, la diabetes y la 
hipertensión. Sin embargo, poco 
se discute sobre su impacto espe-
cífico durante la gestación.

¿Por qué el hipotiroidismo de-
bería preocuparnos en el contexto 
del embarazo? Porque la deficien-
cia de hormonas tiroideas afecta 

Este domingo, el presidente 
Gabriel Boric realizó la última 
Cuenta Pública de su manda-
to, abordando temáticas rela-
cionadas a la seguridad, pro-
yectos de ley y los avances de 
su gestión en los últimos años.

En la red social “x”, usua-
rios y usuarias dieron a co-
nocer sus puntos de vista 
sobre los anuncios del pre-
sidente.

Janet Noseda
@JanetNoseda
El mejor gobierno desde la 
vuelta a la democracia #cuen-
tapublica2025

Rosario Moreno
@HuasaOK
Si bien no concuerdo con la 
mayoría de su discurso desta-
co su tono humanista tan ajeno 
a los políticos, y que haya acla-
rado que la palabra correcta 
es “trabajadores”, no “colabo-
radores”. Yo voy a trabajar, no 
a colaborar al trabajo. Otro 
eufemismo que molesta.
 #cuentapublica2025

Marcela Sandoval Osorio
@Marce_Sandoval_
El Proyecto de ley sobre Ferti-
lización Asistida es un gran 
anuncio en materia de equi-
dad y derechos sociales. Para 
que sea una política efectiva 
esperamos que que se avance 
en presupuesto e institucio-
nalidad ad hoc #cuentapubli-
ca2025

Marco Enríquez-Ominami
@marcoporchile
Ojalá hayan estado todos los 
ministros escuchando la cuen-
ta pública y tomando nota, 
porque a veces pareciera que 
dejan solo al Presidente Boric 
con sus buenas intenciones 
#CuentaPública2025
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@EILastra
La extensión del Metro hacia al 
Aeropuerto será subterráneo.
Lo que más me gustó, y espero 
que así se mantenga y no ha-
yan cambios en su planifica-
ción #CuentaPública2025
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principalmente al feto en desa-
rrollo, comprometiendo su neuro-
desarrollo e incluso su equilibrio 
metabólico.

Hace más de una década, la 
Dra. Lorena Mosso, endocrinó-
loga de la Pontificia Universidad 
Católica de Chile, realizó un es-
tudio clave que marcó un punto 
de inflexión en las políticas de 
salud materna del país. Su in-
vestigación reveló que cerca del 
20% de las mujeres embarazadas 
aparentemente sanas pa-
decían hipotiroidismo sub-
clínico. Este hallazgo im-
pulsó —aunque de manera 
gradual— la incorporación 
del control hormonal tiroideo 
durante las primeras semanas 
del embarazo, una práctica que 
hasta entonces no se realizaba 
de forma sistemática.

Pese a estos avances, aún no se 
cuenta con datos actualizados 
que permitan dimensionar con 
precisión la prevalencia del hipo-
tiroidismo en mujeres gestantes. 
Basándonos en la Encuesta Nacio-
nal de Salud de 2017, se estima que 
la “sospecha de hipotiroidismo” 

En el marco del Día Mundial de 
Acción por los Trastornos de la 
Conducta Alimentaria (TCA), que 
se conmemora cada 2 de junio 
bajo el lema “Desafiando Prejui-
cios y Acompañando a Familias”, 
es urgente a visibilizar y abordar 
esta problemática de salud públi-
ca que afecta a un número cre-
ciente de personas en Chile, espe-
cialmente adolescentes y jóvenes.

A la fecha, se estima que entre el 
6% y 10% de los adolescentes pre-
sentan algún tipo de TCA en 
nuestro país y las consultas 
por TCA aumentaron un 30% 
en adolescentes durante la 
pandemia de COVID-19. Fac-
tores tales como, el aislamiento, el 
incremento del uso de las RRSS, 
sumada a una mayor exposición 
a figuras de influencers negativos, 
que centran la información en cá-
nones sobre la imagen corporal y 
estándares de éxito, se encontra-
rían los componentes del aumen-

to de este trastorno.
En Chile se han realizado avan-

ces con respecto al tema, sin em-
bargo, aún se requieren acciones 
en desmitificar y desestigmatizar 
estos cuadros. Conceptos como 
que los “Los TCA no son una moda 
ni una etapa normal de la adoles-
cencia”, no contribuyen al aborda-
je oportuno y tratamiento precoz 
de estos cuadros.

Es por estos mitos que se requiere 
visibilizar la gravedad de los TCA y 

comprender que esta enferme-
dad produce un alto nivel de 
sufrimiento (tanto a las per-
sonas como sus cuidadores), 
además de cambios cerebrales 

a nivel estructural, funcional, cogni-
tivo y emocional y una elevada tasa 
de riesgo de muerte por suicidio.

Este 2 de junio, en mi rol de 
como profesional de la salud y do-
cente, motivo a la población a in-
formarse, empatizar y consultar 
oportunamente, existe evidencia 

podría alcanzar hasta un 20% de 
las embarazadas. Por eso, resulta 
urgente fomentar investigaciones 
que aborden la epidemiología de 
esta condición, tanto a nivel na-
cional como regional, para orien-
tar políticas públicas eficaces y 
equitativas.

Por último, es importante des-
tacar lo que indican las guías 
internacionales más recientes. 
La última actualización de la 
Asociación Americana de Tiroi-

des (ATA, por sus siglas en 
inglés), publicada este año, 
enfatiza un enfoque perso-
nalizado en el diagnóstico: 
solo se recomienda iniciar 

tratamiento cuando se confirme 
clínicamente una disfunción ti-
roidea. Este enfoque busca evitar 
el sobretratamiento y reducir el 
estrés adicional en mujeres emba-
razadas, quienes ya enfrentan im-
portantes desafíos emocionales y 
físicos. Como profesionales de la 
salud, nuestra responsabilidad es 
acompañarlas con información, 
empatía y cuidados adecuados, 
velando por el bienestar de ellas y 
de sus hijos e hijas por nacer.

de que una detección y tratamien-
to precoz, el trabajo interdiscipli-
nario y el acompañamiento a las 
familias son pilares clave en el tra-
tamiento de los TCA sobre todo en 
población más vulnerable, como 
es la adolescencia.
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