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Atienden a 20 lemuyanos en operativo

de programa de la Universidad de

Una de las lineas de accién del trabajo con la iniciativa Envejecimiento Activo
y Saludable es la prevencion y control de enfermedades. Geriatra dice que
muchos pacientes no recuerdan su historia clinica.

Carolina Larenas Fatindez
carolinalarenas@laestrellachiloe.cl

cceso a atencidn espe-
cializada en geriatria
medicina interna tu-

vieron 20 vecinos de Puquel-
doén como parte de un ope-
rativo que se realizo en el
marco del Programa de En-
vejecimiento Activo y Salu-
dable que se ejecuta en cua-
trocomunas dela provincia.

Modificar el estilo de vi-
da de la poblacién chilota
tiene como objetivo este tra-
bajo impulsado por la Uni-
versidad de Chile en colabo-
racién con la finlandesa
Universidad de North Kare-
lia que también se realizaen
Curaco de Vélez, Quinchaoy
Chonchi.

En este sentido, durante
dos jornadas se extendic el
trabajo del médico Rafael Ja-
ra, expresidente de la Socie-
dad Chilena de Geriatria, pa-
raatendera personas guese
encontraban en lista de es-
pera.

“Esta visita correspondio
aun operativo de salud que
se hizo para realizar atencio-
nes médicas a personas de
Puquelddn, en general eran
algunas atenciones geridtri-
casy otras de medicina in-
terna”, menciond Guiller-
mo Aristia, gerente del Pro-
grama de Envejecimiento
Activoy Saludable.

Asimismo, expuso que
“fue una forma de estudiar-
lo con anticipacién o cono-
cer de algunos casos porque
hav personas que estan es-
perando atencién por un te-

ma determinado, pero hay
otros temas que estin en el
aire, entonces uno comple-
menta lo que ofrece la salud
local de acd con otros ele-
mentos que uno pudiera
agregar”,

Uno de los temas que el
geriatra evidencié durante
su trabajo en isla Lemuy fue
que muchos de los pacientes
no recuerdan su historia cli-
nica, loque podria debersea
que no siempre reciben la
informacién detallada por
parte de los profesionales
que los atienden.

“La geriatria hace una
evaluacion de la parte men-
tal, entonces vemos si tie-
nen una depresion o si hay
un deterioro cognitivo o al-
glin elemento con el que pu-
diéramos ayudar. Estuvi-
mos en Puqueldén hace un
par de meses en el lanza-
miento del proyecto con un
grupode docentes de la Uni-
versidad de Chile entregan-
do algunos elementos de in-
formaciény educacién para
las personas mayores”, afir-
mo el especialista.

HISTORIA CLINICA

Asimismo, el médico men-
ciono que “me sorprendio
ver que habia personas que
no tenian clara su historia
clinica, tenian diagndstico
de hace algiin tiempo y no
eran muy conscientes de lo
que estaba escrito en la ficha
clinica; habia personas que
no tenian una visién muy
clara de los problemas que
tenian, unavision escasa de
las enfermedades y, por eso

mismo, no trabajaban ade-
cuadamente con sus trata-
mientos”.

Del mismo modo, Jara
anadié que “seriabuenoque
hubiera algo de educacion
parala salud, que conocie-
ran en general temas de sa-
lud, entendieran lo que sig-
nifica una enfermedad de-
terminada y los alcances y
tratamientos que tienen”.

Junto con ello, el médico
afirmoque “la falta de aten-
cién hace que los diagndsti-
cos sean mds tardios o la
oportunidad de tratamiento
sea mds tardia; por eso mis-
mo, es muy importante pre-
venir y es ahi donde el pro-
yecto nuestro gana toda su
importancia porque estd di-
rigido a educar a la gente en
temas de salud y a detectar
enfermedades en etapas
tempranas”.

ESCUELASALUDABLE

Uno de los pilares del pro-
grama de Envejecimiento
Activo es la alimentacion y
para ello se estd trabajando

con una iniciativa denomi-
nada Escuela Saludable y
Sostenible que comenzo en
Quinchao y que ahora se es-
ta replicando en la escuela
de Aldachildo y en la San
Carlos de Chonchi. Busca
cambiar hébitos de vida pa-
radisminuir indicadores de
obesidad y mejorar los com-
portamientos y conductas
de los nifos,

El operativo médico se
centré en el eje de preven-
ciény control de enferme-
dades crénicas no transmisi-
ble del programa, el que
también consideré inter-
venciones de prevencion co-
mo lainstalacion de puntos
de control de presién como
12 que se habilitaron la se-
mana pasada en Chonchi.

Esta iniciativa cuenta
con el apoyo de las empresas
Salmones Antartica, Ca-
manchaca, Invermar, Sodi-
mac, Inversiones La Cons-
truccion (ILC), Corbion, Aso-
cacién de AFP de Chile
(AAFP), Senama, Roche y
Riolab. &
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EL MEDICO RAFAEL JARA ATENDIENDO PACIENTES EN LEMUY.
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