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SOPHIA VERGARA: 

“La persona mayor no quiere 
ser vista desde la enfermedad” 
La presidenta de la Fundación Pasión sin Fronteras admite que el trabajo “es un desafío grande... Y, además, 
cuando hablan de las fundaciones, lamentablemente, por las irregularidades, pagan justos por pecadores”. 

studia Derecho y es- 

E tá preparando su 
examen de grado, lo 

que haría pensar que no 
tiene tiempo para nada 
más que estar inmersa en 
sus cuadernos. Pero tiene 

24 años, una energía envi- 
diable y, contra todo pro- 
nóstico, ya está dejando 
una enorme huella: 

Sophia Vergara es hoy pre- 
sidenta de la Fundación 
Pasión Sin Fronteras. 

Esta organización se 
dedica a trabajar con adul- 
tos mayores de la región 
de Valparaíso en tres ejes 
principales: alfabetización 
digital, as idad física y 

trabajo intergeneracional. 
Hasta ahora, de las 38 co- 

munas que componen es- 
te territorio, ya están pre- 
sentes en 17. 

Y los datos la respal- 
dan: el Censo 2024 reveló 
que el envejecimiento de 
las chilenas y chilenos si- 
gue al alza y según las pro- 
yecciones del Observato- 
rio del Envejecimiento de 
la PUC, para 2050, una de 

cada tres personas tendrá 
más de 60 años. 

   

-¿Cómo está parado Chile 
ante este desafio? 
Hoy tenemos una pobla- 
ción mayor en nuestra re- 
gión que está envejecida y 
además empobrecida, no 
solo en Chile, sino en Su- 
damérica. Y el trabajo me 
ha permitido retratar que 
la persona mayor quiere 
ser vista no desde la enfer- 
medad, sino desde la capa- 
cidad de vivir en dignidad. 

¿Cuáles son las principales 
brechas a las que seenfren- 
tan los adultos mayores? 
Una es la brecha de exclu- 
sión digital en que se en- 
cuentran las personas ma- 
yores. Nuestra Fundación 
implementó el programa 
“Conecta sin fronteras”, 

és 
El deporte es un 
factor preventivo, 
se reducen riesgos 
de salud, fomenta 

la autonomía, 

une y socializa. 

Sophia Vergara 

que nos permitió capaci- 
tarnos con la Fundación 

Conecta Mayor de Santia- 
go. Eso nos ha permitido 
estar desde Santa María, 
Panquehue y Llay Llay has- 
ta llegar a Valparaíso, con 
otro factor distinto, que es 
la actividad física y el de- 
porte como medio de desa- 
rrollo social. 

ACTIVIDAD FÍSICA Y SOCIAL 

La recomendación de la 
OMS apunta a que los 
adultos mayores debieran 
realizar al menos 150 mi- 

nutos de actividad física 
moderada. Pero en Chile, 

según el Ministerio de Sa- 
lud, solo el 26,5% de los 
adultos mayores la practi- 
canregularmente. “El úni- 
co medio que podemos 

utilizar es la actividad físi- 
ca, para reducir riesgos de 
salud, no solo física, sino 
quetambién emocional” y 
se pregunta: “Si vamos a 
tener una población que 
es más envejecida, ¿cómo 
la queremos tener? ¿En 
qué calidad y en qué con- 

diciones? 

  

-¿Eso incluye preocuparse 
de tener políticas a media- 
noylargo plazo? 
Exacto. Todos vamos a en- 

vejecer o todos tenemos al- 
gún familiar o un vecino. 

J 

  

CEDIDA. 

E 

SOPHIA VERGARA SIENDO MUY JOVEN, PRESIDE ESTA FUNDACIÓN PENSADA EN LOS ADULTOS MAYORES. 

Esto nos ha permitido ins- 
taurar también un progra- 
ma que se llama “Revitali- 
zando vidas”, planteando 

el envejecimiento positivo, 
a través de talleres gratui- 
tos. Porque es una pobla- 

ción envejecida y empo- 
brecida, sobre todo en Su- 
damérica, y aquello nos ha 
permitido tener un impac- 
to que es real, concreto, 
pero también social, con 
una política que no parte 
desde la carencia, desde el 

minimizar al otro, ni des- 
de el edadismo. 

-Como Fundación Pasión 
Sin Fronteras, están presen- 
tes en 17 comunas, de las 

eREGIÓN 

Región F es un trabajo 
conjunto de la Escuela 
de Comunicaciones y 
Periodismo de la 
Universidad Adolfo Ibáñez, 
La Estrella y SoyValparaiso.cl 

38 que componen la re- 
gión. ¿Cuáles son las que 
destacarías? ¿Y cuáles son 
las que están al debe? 
Hemos trabajado mucho 

con las municipalidades 
de Olmué, Santa María, 
Panquehue, Llay Llay, Val- 
paraíso. Ahora próxima- 
mente también espera- 
"mos reunirnos con los mu- 

nicipios que han asumido 
en Villa Alemana y Quil- 
pué. Pero yo me quedo con 
el gustito amargo de que 
en la propia comuna en la 
que nosotros estamos 
constituidos, en Limache, 
no hemos podido generar 
ese vínculo. 

-¿Quése requiere para po- 
der generar una política de 
desarrollo integral para el 
adulto mayor desde las po- 
fíticas públicas? 
Eso es un temazo. Lleva- 
mos cinco años con un 
proyecto de ley que pro- 

mueve el envejecimiento 
integral y todavía no hay 
ley. Yo llamaría a dejar los 
egos de lado, las miradas 
políticas, porque aquí el 
gobierno de turno es irre- 
Jevante. Debe ser una polí- 
tica de Estado. 

-¿Por qué decidieron enfo- 
carse en el deporte y cómo 
impacta en otras áreas? 
Porque es un factor pre- 
ventivo, se reducen riesgos 

de salud, fomenta la auto- 

nomía.También los une, 

socializan, se sienten inde- 
pendientes, autónomos, 
dignos. Y que tengan expe- 
riencias como la comuni- 

dad de Panquehue, que 
viajaron al II Sudamerica- 
no de personas mayores 
de 60 años. Para muchos 

era primera vez que salían 
de la comuna. 

-La inclusión digital es el 
otro pilar quetrabajan. Du- 
rante la pandemia, fue 
cuando más se notó esta 
brecha. ¿Ha cambiado algo 
desde 2020? 
No hay nada, yo haría un 
llamado a generar políti- 
cas públicas. Sí hay progra- 
mas de alfabetización en 
los municipios o el SENA- 
MA, pero normalmente 
deben ir al centro regio- 
nal, que les queda a dos 
horas. También hay un 
prejuicio, porque el 98% 
de las personas mayores, 
según el Observatorio de 
la Católica, tienen acceso a 

    

unsmartphone, auniPad, 
auna Tablet o a un come 
putador. El gran problema 
esla falta de alfabetización 
digital. Y conectamos el 
deporte con el tema digi- 
tal, porque ambos colabo- 
ran para que las personas 
socialicen. Es algo muy bo- 
nito, porque otro gran pro- 
blema de las personas ma- 
yores es sentirse muy so- 
los, apesar de queno nece- 
sariamente lo estén. 

«Dijimos que todos tene- 
mos a alguien mayor cerca 
y todos vamos para allá. 
¿Cómo enfrentarlo desde 
eseabandono? 
Es un desafío grande y eso 
implica un trabajo en te- 
rreno a veces un poco des- 
gastante, desafiante. Pero 
hemos tenido el privilegio, 
por otro lado, de que mu- 
chos han partido siendo 
usuarios y hoy son colabo- 
radores. Sin embargo, el 
problema es que cuando 
se habla de fundaciones, 

lamentablemente por las 
irregularidades, pagan jus- 
tos por pecadores. 

-¿Qué has aprendido tú de 
ellos?, porque el aprendi; 
je intergeneracional esim- 
portante. 
Siempre es un proceso 
transformador. A veces 
viajo con ellos y me de- 
vuelvo, los miro y como 
quelos ojos sete impactan 
llenos de lágrimas, pero no 
es de tristeza, es de emo- 
ción. Me han entregado 
compañía. O 
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