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Cyberday

JAVIER ISLA
SEREMI DE TRANSPORTES DE ÑUBLE

No se han podido unificar todas las vo-
luntades necesarias para poder concretar 
las vías exclusivas”

GUSTAVO SANHUEZA
SENADOR UDI POR ÑUBLE

Tampoco es casual que Ñuble no haya sido 
nombrada en esta Cuenta Pública, pese a 
ser una región totalmente estancada”

Destacada
Trastornos de la Conducta Alimentaria
Señor Director:

En el marco del Día Mundial de Acción por los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA), que se conmemora cada 2 de 
junio bajo el lema “Desafiando Prejuicios y Acompañando a Familias”, es urgente visibilizar y abordar esta problemática de 
salud pública que afecta a un número creciente de personas en Chile, especialmente adolescentes y jóvenes. Se estima que 
entre el 6% y 10% de los adolescentes presentan algún tipo de TCA en Chile y las consultas aumentaron un 30% en adoles-
centes, durante la pandemia de COVID-19. Factores tales como, el aislamiento, el incremento del uso de las RRSS, sumada a 
una mayor exposición a figuras de influencers negativos, se encontrarían los componentes del aumento de este trastorno.

Se han realizado diferentes avances, pero aún se requieren acciones en desmitificar y desestigmatizar estos cuadros. 
Es por estos mitos que se requiere visibilizar la gravedad de los TCA y comprender que esta enfermedad produce un alto 
nivel de sufrimiento, además de cambios cerebrales a nivel estructural, funcional, cognitivo y emocional y una elevada 
tasa de riesgo de muerte por suicidio.

Este 2 de junio, motivo a la población a informarse, empatizar y consultar oportunamente, existe evidencia de que una 
detección y tratamiento precoz, el trabajo interdisciplinario y el acompañamiento a las familias son pilares clave en el 
tratamiento de los TCA sobre todo en población más vulnerable, como es la adolescencia.

Mónica Oyarzún Salinas, Académica Terapia Ocupacional, U.Central

¿Drones contra incendios?
Señor Director:

En los últimos años los incendios 
se volvieron inmanejables y han 
provocado catástrofes gigantes en 
aspectos humanitarios, económicos 
y ambientales en nuestro País y el 
mundo.

Por lo cual propongo a las Uni-
versidades e innovadores del País 
creen drones para combatir los 
incendios, ya que estos pueden 
actuar como enjambres y trabajar 
sin descanso, solo parando para 
repostar combustible.

Los drones para apagar incendios 
tendrían que tener más similitu-
des con los hidroaviones para que 
americen en los espejos de agua, 
carguen agua, despeguen y se diri-
jan a apagar los incendios. Dichos 
drones tendrían que ser bastante 
diferentes a los actuales drones que 
comparten más características con 
los aviones y helicópteros, ya que su 
uso es militar y de vigilancia.

Los drones, que proponen en la 
presente carta, tendrían que ser 
guiados por personas especializadas 
en incendios, y también deberían ser 
dotados de autonomía para que con 
sensores infrarrojos e inteligencia 
artificial puedan decidir donde 
descargar el agua y de esa manera 
hacer más efectivo el combate del 
fuego.

En el último tiempo, la tecnología 
de drones ha avanzado mucho a 
causa de la guerra, ya es momento 
que dichas tecnologías sean usadas 
para proteger a la gente y el medio 
ambiente en lugar de solo ser usadas 
para la destrucción y la muerte.

Francisco Contreras Jeldres                                                        
Agricultor e Ingeniero Civil Agrícola

La gestión del agua
Señor Director:

La frecuencia de eventos climáticos 
extremos nos desafía a repensar 
cómo gestionamos el agua en 
Chile. Los embalses, aunque útiles, 
plantean problemas ambientales, 
mientras que soluciones en infra-
estructura verde, como restaurar 
humedales, son sostenibles, pero 

aún poco valoradas. 
Integrar ambas estrategias en un 

enfoque integral permite optimizar 
recursos y reducir impactos. Es clave 
que las políticas reflejen esta com-
plementariedad y se adapten a las 
particularidades de cada cuenca. 

¿Estamos evaluando realmente 
cuánto aportan las nuevas fuentes 
a la sustentabilidad, o solo vemos 
su potencial para ampliar la oferta? 
La gestión del agua debe ser res-
ponsable y consciente, priorizando 
su conservación para las futuras 
generaciones. 

Acciones como la desalación, infil-
tración de acuíferos y reutilización 
son oportunidades estratégicas que 
fortalecen una gestión más diver-
sificada y resiliente, garantizando 
un uso equilibrado y sustentable 
en armonía con el entorno.

Pablo T. Silva Jordán                          
Consultor en proyectos hídricos

Data centers en Chile
Señor Director:

El crecimiento de los data centers 
en Chile ha sido sostenido. Datos del 
PNUD, ubican al país en el segundo 
lugar en infraestructura digital en 
América Latina y el Caribe, con un 
13,4%, antecedido por Brasil con 
un 37,2%.

Uno de los retos es la gestión del 
recurso hídrico, donde los proyectos 
en desarrollo han optado por tecno-
logías de enfriamiento por aire, con 
circuitos cerrados que minimizan 
el consumo de agua, y, aunque ha 
elevado el gasto energético, se ha 
transformado en un estándar de 
sustentabilidad.

No obstante, durante 2024 no 
ingresaron nuevos metros cuadrados 
de superficie construida ¿Se trata de 
una pausa preocupante? En absoluto. 
La industria ha entrado en una nueva 
fase de maduración.

Muchos de los proyectos aprobados 
están actualmente en fases tempra-
nas de implementación, con planes 
de expansión de incluso diez años. 
La demanda, que tradicionalmente 
supera a la oferta, parece estar cu-
bierta con los centros ya operativos. 

Pero la búsqueda activa de nuevos 
terrenos y los estudios de factibilidad 
siguen vigentes.

Lo anterior, refleja una industria 
que se planifica a largo plazo y donde 
la competencia se da en un nicho 
técnico altamente especializado. 
Los desafíos continúan: desde la 
factibilidad eléctrica de nuevos sitios 
hasta la adquisición anticipada de 
equipamientos. Bajo este escena-
rio, la clave es entregar soluciones 
integrales para cada ciclo de vida de 
un data center y así, colaborar en el 
posicionamiento del país como un 
HUB digital en la región.

Pedro Rodríguez                                                      
Líder Data Centers América Latina y 

el Caribe

El tornado como advertencia 
educativa
Señor Director:

El reciente tornado en Puerto Varas 
no puede ser visto como un hecho 
aislado, sino como una advertencia 
sobre los desafíos socio-ambientales 
crecientes que enfrentamos. Esta si-
tuación respalda la necesidad urgente 
de integrar la educación ambiental 
como un eje estructural del currículo 
escolar chileno. No basta con reac-
cionar ante emergencias; debemos 
formar generaciones preparadas 
para anticipar, comprender y actuar 
frente a fenómenos naturales cada 
vez más extremos. 

Una educación ambiental basada 
en evidencia, conectada con los 
riesgos locales y con los saberes 
tradicionales, puede fomentar la 
prevención y reducir la vulnerabi-
lidad social. Las escuelas tienen un 
rol fundamental en formar personas 
informadas y resilientes, capaces de 
responder a los desafíos del cambio 
climático con criterio y compromiso. 
Se debe avanzar hacia políticas edu-
cativas que reconozcan la educación 
ambiental como una herramienta 
clave para la protección de nuestras 
comunidades y territorios.

Felipe Kong López                                           
Académico Facultad de Educación 

UDP

¡No...! ¡Eso no lo necesito!,...¡Eso tampoco! ¡Ni 
eso...!

Tarde literaria. Niños de 4 a 9 años reunió la jornada 
de lectoescritura organizada por Santo Tomás Chillán, 
en la población Vicente Pérez Rosales, ejecutada por 
estudiantes de Técnico en Educación Parvularia, con el 
objetivo de fomentar el gusto por la lectura y la escritura.

¿Está de acuerdo con nueva ley que 
sanciona las licencias médicas frau-
dulentas con cárcel?

80%
Sí

20%
No

El hospital 
que no se 
construyó. El 
2 de junio de 1929 
La Discusión pu-
blicó el proyecto 
solicitado al nivel 
central. Al final 
no prosperó, los 
años pasaron y 
fue el terremo-
to de 1939 el 
catalizador de 
la construcción 
del actual Hos-
pital Herminda 
Martín. 
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