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Dermatólogo, 

estilista y químico 

detallan los usos 

de las nuevas 

tendencias en 

limpieza capilar. 

FRANCISCA ORELLANA 
  

una gran oportunidad para 
probar champús que suelen 

salirse del presupuesto. Pero no 
es llegar y comprar: antes debe- 
ría fijarse en sus formulaciones y 
activos. “Para seleccionar un buen 
champú, incluso en oferta, es 
fundamental primero conocer su 
tipo de cabello y cuero cabelludo, 
y luego, leer la etiqueta. No hay 
que guiarse solo por la marca o el 
precio, sino por la formulación”, 
indica Guillermo Montero, acadé- 
mico de Química y Farmacia de la 
U. San Sebastián. 

Héctor Fuenzalida, dermatólo- 
go de IntegraMédica, recomienda 
para pieles sensibles un champú 
hipoalergénico que minimice el 
riesgo de irritación. Para pieles 
normales, depende si el cabello 
es graso o seco: "Los grasos re- 

quieren champús que regulen la 
producción de sebo, mientras los 
secos se benefician de fórmulas 
hidratantes. Si hay caspa, se de- 
ben buscar ingredientes activos 

| descuentos Cyber abren 

Antes de gastar de más, evalúe su pelo y elija bien la fórmula 

Cuidado: elegir mal el champú 
puede generar caspa y frIZz 
específicos como el ketoconazol o 
el piritionato de zinc”. 

Si tiene el cabello seco o daña- 
do, Montero recomienda produc- 
tos hidratantes o reparadores con 
glicerina, aceites vegetales como 
argán, manteca de karité, proteí- 
nas hidrolizadas o pantenol (vita- 
mina B5). “Para cabello teñido se 
sugieren champús protectores del 
color con tensioactivos suaves, fil- 
tros UV o antioxidantes. Si le pre- 
ocupa el frizz, hay productos con 
siliconas o aceites ligeros; para un 
cuero cabelludo sensible o con pi- 
cazón, productos hipoalergénicos 
o sin sulfatos, con ingredientes 
calmantes como aloe vera o la 
manzanilla”. 

Si busca reparar el pelo, la esti- 
lista Yinet Díaz sugiere productos 
que contengan proteínas vegeta- 

les o queratina: “Los con biotina, 
cafeína o péptidos biomiméticos 
buscan el fortalecimiento capilar”. 

Díaz advierte que la mayoría 
elige champús según marca, aro- 
ma, precio y recomendaciones de 
terceros, pero no según su tipo 
de pelo. “Una elección incorrecta 
puede incluso empeorar condi- 
ciones como el frizz, la caspa o la 
caída”, advierte. 

Fuenzalida acota que, si bien 
el champú puede ayudar, muchas 
alteraciones en la salud capilar 
tienen su origen en factores in- 
ternos -deficiencias nutricionales 
o desequilibrios hormonales que 
hay que evaluar- más que en agre- 
siones externas. 

¿Qué novedades capilares val- 
drá la pena probar este Cyber? 
“Desde un enfoque científico, hoy 
existen champús con protector so- 

  

    
Yinet Díaz sugiere conocer bien el propio pelo para que la 
inversión en champú de verdad sirva. 

APriL NÚÑEZ 

omedores a la mitad de precio, 
O con despacho gratis o so- 

fás masajeadores con descuento: 
estamos en la semana ideal para reno- 
var la casa, pero antes de nublarse entre 
tanta oferta hay que tomar precauciones. 
No planificar la inversión puede terminar 
mal, advierte el diseñador de interiores 
Cristian Preece (Ocristianpreece). “El 
error más común es comprar por impulso, 
sin pensar si realmente lo necesitas o si 
va afuncionar en tu espacio. Una vez que 
tengas clara tu necesidad, el siguiente 
paso es medir bien los espacios y esto te 
dará una idea precisa de las proporciones 
que necesitas”, aconseja. 

Una técnica útil -ideal para quienes 
no son expertos- es marcar en el suelo 
con cinta adhesiva los lugares que ocu- 
parían esos muebles; así podrá visualizar 
claramente cuánto espacio ocupan y si 
realmente encajan en casa. “Con la ne- 
cesidad clara, el estilo definido y las me- 

  

De partida, tenga cuidado de que entre por la puerta 

Tips para comprar un mueble en 
línea y no arrepentirse después 
didas tomadas, puedes empezar a buscar 
muebles online. Aumentan muchísimo las 
probabilidades de que lo que compres sea 
exactamente lo que necesitas, tanto en 
funcionalidad como en estética”, asegura. 

El decorador Aldo Vega ((Waldovega- 
decorador) advierte que “muchos eligen 
muebles demasiado pequeños y cuando 
llegan son minúsculos; también, nos ha 
pasado más de una vez que el mueble no 
cabe por la puerta, la escalera o el as- 
censor. Por eso es clave revisar también 
el tamaño del embalaje antes de comprar, 
no solo las medidas del producto arma- 
do”. 

Tras definir los espacios, reunir entre 
8 y 10 imágenes de referencia puede ser 
un gran punto de partida, dice Preece: 
“El estilo que buscas debe hacer sentido 
con cómo te gustaría vivir el espacio. Si 

tienes claras esas imágenes, es mucho 
más fácil filtrar opciones”. Idealmente, 
añade, uno debería ver los productos en 
la tienda y revisar la reputación del sitio 
antes de comprar. 

“Un buen servicio al cliente es clave, 
sobre todo si necesitas ayuda después de 
la compra. El Cyber es una gran oportuni- 
dad para renovar tu hogar sin salirte del 
presupuesto, siempre que tomes decisio- 
nes con criterio”, señala Long Sun, geren- 
te general de la tienda online Elbarco.cl 
(https://acortar.link/TtK2mD), que en esta 
versión cuenta con descuentos de hasta 
70%. ¿Un ejemplo? La silla colgante Terra 
Caramelo, resistente a los rayos UV, con 
marco recubierto de hierro, cadena de 
acero inoxidable, resorte de acero cro- 
mado y cojín lavable, bajó de $299.990 a 

$99.900. 
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lar que, al entrar en contacto con 
el tallo piloso, forman una capa 
que resguarda el cabello de los 
efectos dañinos de la radiación 
ultravioleta”, destaca Fuenzalida. 
Otras fórmulas incluyen “ácido 
hialurónico, queratina y com- 
puestos hidratantes que pueden 
mejorar de forma temporal el as- 
pecto del cabello, aportando brillo, 
suavidad y mayor manejabilidad”. 

Montero menciona el uso de 
péptidos y aminoácidos biomi- 
méticos, diseñados para reparar 
y fortalecer la fibra capilar desde 
el interior: “Los activos prebió- 
ticos y postbióticos equilibran el 
microbioma de cueros cabelludos 
sensibles o con caspa. También 
hay extractos botánicos adaptó- 
genos y complejos vitamínicos en- 
capsulados protegen el cabello del 
estrés ambiental y entregan nu- 
trientes de forma más efectiva”. 
También menciona los champús 
con pH balanceado o ligeramente 
ácido: “Sellan la cutícula, lo que 
se traduce en más brillo y menos 
frizz. Y están los champús Low 
Poo o No Poo, con muy pocos o 

ningún tensioactivo, que podrían 
ser excelentes para limpiar deli- 
cadamente sin eliminar los aceites 
naturales, ideales para cabello ri- 
zado o muy seco”. 

Díaz destaca que si está bus- 
cando algo para la caída, un 
nuevo activo es el Baicapil, que 
estimula el crecimiento capilar, 
mientras las proteínas vegetales 
e hidrolizadas reparan y fortale- 
cen la fibra: “Y hay opciones con 
extractos fermentados de tomate 
o arroz que dan brillo, fuerza y son 
antifrizz”. 

  

  
La silla colgante Terra Caramelo bajó 
de $299.990 a $99.990. 

en elbarco.cl 
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