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ACTUALIDAD
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Dermatédlogo,
estilista y quimico
detallan los usos
de las nuevas
tendencias en
limpieza capilar.

FRANCISCA ORELLANA

una gran oportunidad para

probar champUs que suelen
salirse del presupuesto. Pero no
es llegar y comprar: antes debe-
rfa fijarse en sus formulaciones y
activos. “Para seleccionar un buen
champd, incluso en oferta, es
fundamental primero conocer su
tipo de cabello y cuero cabelludo,
y luego, leer la etiqueta. No hay
que guiarse solo por la marca o el
precio, sino por la formulacién”,
indica Guillermo Montero, acadé-
mico de Quimica y Farmacia de la
U. San Sebastian.

Héctor Fuenzalida, dermatélo-
go de IntegraMédica, recomienda
para pieles sensibles un champ
hipoalergénico que minimice el
riesgo de irritacion. Para pieles
normales, depende si el cabello
es graso o seco: “Los grasos re-
quieren champus que regulen la
produccién de sebo, mientras los
secos se bhenefician de férmulas
hidratantes. Si hay caspa, se de-
ben buscar ingredientes activos

Los descuentos Cyber abren

Antes de gastar de mas, evalie su pelo y elija bien la formula

Cuidado: elegir mal el champu

puede generar caspay friz

especificos como el ketoconazol o
el piritionato de zinc”.

Si tiene el cabello seco o dafa-
do, Montero recomienda produc-
tos hidratantes o reparadores con
glicerina, aceites vegetales como
argan, manteca de karité, protei-
nas hidrolizadas o pantenol (vita-
mina B5). “Para cabello tefiido se
sugieren champus protectores del
color con tensioactivos suaves, fil-
tros UV o antioxidantes. Si le pre-
ocupa el frizz, hay productos con
siliconas o aceites ligeros; para un
cuero cabelludo sensible o con pi-
cazén, productos hipoalergénicos
o sin sulfatos, con ingredientes
calmantes como aloe vera o la
manzanilla”.

Si busca reparar el pelo, la esti-
lista Yinet Diaz sugiere productos
que contengan protefnas vegeta-
les 0 queratina: “Los con biotina,
cafeina o péptidos biomiméticos
buscan el fortalecimiento capilar”.

Diaz advierte que la mayoria
elige champus seglin marca, aro-
ma, precio y recomendaciones de
terceros, pero no segtn su tipo
de pelo. “Una eleccién incorrecta
puede incluso empeorar condi-
ciones como el frizz, la caspa o la
caida”, advierte.

Fuenzalida acota que, si bien
el champ puede ayudar, muchas
alteraciones en la salud capilar
tienen su origen en factores in-
ternos -deficiencias nutricionales
o desequilibrios hormonales que
hay que evaluar- mas que en agre-
siones externas.

¢ Qué novedades capilares val-
dré la pena probar este Cyber?
“Desde un enfoque cientifico, hoy
existen champls con protector so-

Yinet Diaz sugiere conocer bien el propio pelo para que la
inversion en champu de verdad sirva.
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lar que, al entrar en contacto con
el tallo piloso, forman una capa
que resguarda el cabello de los
efectos daiiinos de la radiacién
ultravioleta”, destaca Fuenzalida.
Otras férmulas incluyen “4cido
hialurénico, queratina y com-
puestos hidratantes que pueden
mejorar de forma temporal el as-
pecto del cabello, aportando brillo,
suavidad y mayor manejabilidad”.

Montero menciona el uso de
péptidos y aminoécidos biomi-
méticos, disefados para reparar
y fortalecer la fibra capilar desde
el interior: “Los activos prebié-
ticos y postbidticos equilibran el
microbioma de cueros cabelludos
sensibles o con caspa. También
hay extractos botédnicos adapté-
genos y complejos vitaminicos en-
capsulados protegen el cabello del
estrés ambiental y entregan nu-
trientes de forma més efectiva”.
También menciona los champus
con pH balanceado o ligeramente
acido: “Sellan la cuticula, lo que
se traduce en mas brillo y menos
frizz. Y estan los champuis Low
Poo o No Poo, con muy pocos o
ningln tensioactivo, que podrian
ser excelentes para limpiar deli-
cadamente sin eliminar los aceites
naturales, ideales para cabello ri-
zado o muy seco”.

Diaz destaca que si estd bus-
cando algo para la cafda, un
nuevo activo es el Baicapil, que
estimula el crecimiento capilar,
mientras las protefnas vegetales
e hidrolizadas reparan y fortale-
cen la fibra: Y hay opciones con
extractos fermentados de tomate
o arroz que dan brillo, fuerza y son
antifrizz”.



