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La bicicleta: un elemento esencial
en las ciudades del futuro

Este martes 3 de junio, se celebra el Dia Mundial de la Bicicleta, una ins- N
tancia que invita a reflexionar sobre el rol de este medio de transporte en nues-
tras vidas y ciudades. Y aunque muchos asocian su uso a la recreacion o al de-
porte, lo cierto es que pedalear en entornos urbanos tiene un impacto directo
en la salud publica, la sostenibilidad y la calidad de vida. En tiempos donde
el sedentarismo avanza peligrosamente —més del 80% de los adolescentes y
jovenes en Chile no cumple las recomendaciones minimas de actividad fisica,
seglin la Encuesta Nacional de Salud—, la bicicleta aparece como una de las
herramientas mas eficaces y accesibles para movernos mas y mejor.

Un estudio realizado en estudiantes universitarios chilenos, publicado en la
revista cientifica Retos, mostro que tras participar en un programa de ciclismo
urbano teorico-practico, los jovenes mejoraron significativamente sus cono-
cimientos de normas viales, su autoconfianza para movilizarse en bicicleta Frano Giakoni, director de Entrenador
y su condicidn fisica general. En solo unas semanas, aumentaron su percep- Deportivo, Universidad Andrés Bello
cion de seguridad, su estado cardiorrespiratorio y su agilidad, todo mientras
incorporaban la bicicleta como parte de su rutina diaria. Estos datos no son
anecdoticos: la movilidad activa es una intervencion real y efectiva en salud
preventiva. Y, ademas, es una herramienta social. Promueve la independen-
cia, reduce los tiempos de traslado, disminuye el estrés y eleva los niveles de
serotonina. Pero para que su uso se masifique, es necesario ir mas alla de los
beneficios individuales. R > _

Andar en bicicleta en Chile todavia implica riesgos v barreras estructurales: ~ €scuelas, INUNICIPIOS J CHIPIEsas deben asumir un rol protagénico en esta
falta de infraestructura segregada, miedo a los accidentes, sefializacion defi- transforlmacm'rrl, pr0m0v1end.0’ una cultura del pedaleo basada en la seguri-
ciente y escasa educacion vial, tanto para ciclistas como para automovilistas. dad, la inclusién y la edl}cac;on. . . .
Segtin el mismo estudio, muchos jovenes no usan la bicicleta por temor, des- Pedalear es mucho mas gue'traslaQarse: es una decision politica, ecolog%l-
conocimiento o falta de apoyo. Y es ahi donde las politicas publicas deben ~“?¥ saludable. Y este 3 de junio, subirse a la bicicleta puede ser un pequefio

actuar con urgencia. Promover el uso seguro de la bicicleta implica mas que gesto con un enorme impacto colectivo.

ciclovias: se necesita inversion en programas educativos, fiscalizacion efec-
tiva, incentivos para su uso y una integracion real con el transporte publico.

Hoy, el llamado es claro: debemos entender la bicicleta como un elemento
esencial en las ciudades del futuro. No solo para enfrentar el cambio clima-
tico, sino también como una estrategia eficaz contra la epidemia de inacti-
vidad fisica y enfermedades cronicas no transmisibles. Las universidades,




