LA DISCUSION

Fecha: 03/06/2025 Audiencia:
Vpe: $64.995 Tirada:
Vpe pag: $896.400  Difusion:
Vpe portada: $896.400  Ocupacion:

10.500
3.500
3.500
7,25%

Seccion:
Frecuencia:

OPINION
DIARIO

GES para cesacion tabaquica
Sefor Director:

Elanunciodel presidente Boricduran-
te la Cuenta Piblica 2025, ampliando
las Garantias Explicitas en Salud (GES)
esunavance urgentey necesario. Chile
registra 52 muertesdiarias atribuiblesal
tabaquismo, con una esperanzadevida
10 afilos menor en fumadores frente a
nofumadores. Esta medidaabordauna
crisisde salud piblicadonde el tabaco
es causante del 15% de las muertes
anuales, vinculado a EPOC, cancery
enfermedades cardiovasculares.

Lainclusion de terapias conductuales
y farmacoldgicas en el GES es cientifi-
camente sélida. Estudios confirman
que dejar de fumar reduce en un39%
el riesgo cardiovascularen los primeros
cincoafiosy mejorala funcién pulmonar
desde los primeros meses. Sinembargo,
este esfuerzo serd insuficiente sin com-
batir las nuevas formas de consumo. Los
vaporizadores, promocionados como
“inofensivos”, contienen sustancias
cancerigenas y metales pesados que
dafnan bronquiolos y alveolos, y son
puentes hacia la adiccién nicotinica
en jovenes. Pese a la nueva ley que
prohibe su venta a menores, la publi-
cidad digital masiva sigue seduciendo
aadolescentes.

Estaampliacion del GESes untriunfo,
perosuimpactodependera de politicas
complementarias audaces.

Ricardo Henriguez Flores
Director Escuela de Kinesiologia, USS




