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RICARDO FREZ
ABOGADO ONG DEFENSA AMBIENTAL

Si el Estado quisiera insistir en la ejecución 
del Punilla deberá presentar un nuevo EIA o 
reformular completamente el proyecto”

FELIPE CAMAÑO 
DIPUTADO INDEPENDIENTE-DC

En la Cámara de Diputados no están los 
votos para aprobar la reforma al sistema po-
lítico que se está tramitando en el Senado”

Destacada
Malnutrición
Señor Director:

El Mapa Nutricional de Junaeb confirma un escenario preocupante: la malnutrición por exceso en escolares sigue en aumento 
respecto al año anterior. Aunque a largo plazo hay cierta estabilización, este problema afecta especialmente a niños, zonas rurales, 
el sur del país y tramos socioeconómicos vulnerables.  Chile ha sido pionero en enfrentar desafíos nutricionales, pero los avances 
aún son insuficientes. Muchos esfuerzos han sido sectoriales y desarticulados, lo que ha generado estrategias fragmentadas, 
con limitada continuidad e integralidad.

Es momento de abordar esta crisis desde una mirada más amplia, superando divisiones sectoriales o ideológicas. Se necesita 
consolidar políticas duraderas mediante una gobernanza colaborativa que articule distintos sectores y actores comunitarios, ase-
gurando coherencia y sostenibilidad en su implementación. Estas estrategias deben acompañarse de evaluación y actualización 
permanentes, ya que el camino hacia una mejor salud nutricional es continuo y acumulativo.  También es clave profundizar en 
la comunicación sobre alimentación saludable, abordando las narrativas que moldean las prácticas alimentarias de niños, niñas 
y adolescentes. Reconocer la influencia de discursos sociales y mediáticos es vital para construir mensajes que contribuyan a un 
cambio real de hábitos.

Chile tiene la capacidad de enfrentar esta problemática, pero es urgente renovar el compromiso desde todos los sectores.

Astrid Caichac
Directora Nutrición y Dietética Universidad Autónoma

Cuando gobernar es sobrevivir
Señor Director:

La última Cuenta Pública del pre-
sidente Gabriel Boric no fue el cierre 
de un ciclo político triunfante, sino 
la expresión cuidada de un gobierno 
tensionado entre las promesas no 
cumplidas y los logros posibles. Bajo 
la narrativa de las “cuatro segurida-
des” -ciudadana, social, económica y 
democrática-, el Mandatario intentó 
reconstruir un relato que dé sentido 
al tránsito desde la épica transforma-
dora a la gestión discreta de un poder 
limitado.

El discurso evidenció que se impuso 
el realismo político: el reconocimiento 
tácito de que el programa original nau-
fragó tras el plebiscito constitucional 
de 2022 y que el capital político inicial 
fue reemplazado por un esfuerzo cons-
tante de sobrevivencia institucional. 
No hubo anuncios movilizadores, ni 
llamados a grandes reformas, sino 
una reivindicación de lo que se logró 
pese a todo: las 40 horas, copago 0, 
avances en cuidados, y la reforma 
previsional en curso.

Junto a la moderación, evitó au-
tocríticas profundas, no abordó con 
claridad el impacto de los escándalos 
del caso Convenio Fundaciones. Si uso 
un tono enérgico en el uso abusivo de 
licencias médicas, la conversión del 
penal Punta Peuco y en la crítica al 
gobierno de Israel. 

En su última cuenta pública, el 
presidente buscó blindar el legado y 
contener el desgaste. Lo que trasunta 
es el intento por dar forma a un cierre 
digno: uno que no termina en derrota, 
pero tampoco en victoria. Entre la 
épica perdida del “Chile cambió” y la 
administración del desgaste, Boric 
apostó por instalar su gobierno como 
un ejercicio de madurez institucional. 
Queda la duda de si ese relato bastará 
para sostener al oficialismo en un año 
decisivo.

Marco Moreno
Director Centro Democracia y Opinión 

Publica, U.Central

Coherencia evangélica
Señor Director:

En la pasada cuenta pública del presi-
dente Gabriel Boric, entre las imágenes 

que circularon por las redes, fue la de la 
diputada por Ñuble, Sra. Sara Concha, la 
parlamentaria sostenía un pañuelo pro 
vida y la bandera del Estado de Israel. 

Frente a esa imagen contradictoria no 
puedo sino hacer una corrección fraterna 
a la líder del partido social cristiano. 

Ante las escandalosas y dramáticas 
cifras de vulneración grave de los dere-
chos humanos en Palestina, con miles de 
muertes particularmente de al menos 
15.000 niños, según fuentes fiables 
como Amnistía, UNICEF o la misma 
ONU, resulta un llamado perentorio a 
la denuncia de este genocidio.

Sólo me cabe recordar la frase de Jesús 
en torno a la ley mosaica que responde 
en Mt. 19, 18 no matarás y no darás falso 
testimonio siendo un llamado a la vida 
y la coherencia de quienes nos decimos 
seguidores de Cristo con especial respon-
sabilidad en el ámbito público. 

Eduardo Albornoz T.
Movimiento de Profesionales Católicos

Triste espectáculo de diputada 
Concha
Señor Director:

No puedo guardar silencio ante lo 
ocurrido en la reciente Cuenta Pública 
de este domingo, donde diputadas del 
Partido Social Cristiano, incluyendo 
la diputada ñublensina Sara Concha, 
decidieron asistir portando la bandera 
de Israel y un pañuelo con el lema “pro 
vida”. Como cristiana, como mujer y 
ciudadana comprometida con los de-
rechos humanos, este gesto me duele 
y me alarma profundamente.

¿Cómo puede alguien declararse 
defensora de la vida mientras ondea 
el símbolo de un Estado que hoy, con 
sus actos, tiene a miles de niños y niñas 
palestinas sepultadas bajo escombros? 
¿Cómo se puede hablar de proteger la 
infancia mientras se apoya abiertamente 
a un gobierno que ha bloqueado la en-
trada de alimentos, medicinas y agua en 
Gaza, generando una hambruna brutal 
y un sufrimiento indescriptible? Ser “pro 
vida” no puede ser solo un eslogan ni 
aplicarse de forma selectiva. No puede 
dejar fuera a los niños de Gaza, a los 
bebés prematuros que mueren sin 
incubadoras, a las

madres que dan a luz en medio de los 
bombardeos. La vida que vale no es solo la 

que nace: también es la que sufre, la que 
resiste, la que grita desde los márgenes 
del mundo para ser vista.

Portar una bandera en un acto repu-
blicano es un mensaje político. Y en este 
caso, el mensaje fue claro: apoyo a un 
Estado que hoy está siendo investigado 
por crímenes de guerra y genocidio. Eso, 
desde cualquier mirada ética y humana, 
es incompatible con declararse defensora 
de la vida.

No escribo desde el odio sino desde la 
impotencia y la tristeza, porque nuestra 
política merece más coherencia, más 
humanidad y menos espectáculo.

Francisca Leyton Cid
Presidenta Regional- Frente Amplio 

Ñuble

GES para cesación tabáquica 
Señor Director:

El anuncio del presidente Boric duran-
te la Cuenta Pública 2025, ampliando 
las Garantías Explícitas en Salud (GES) 
es un avance urgente y necesario. Chile 
registra 52 muertes diarias atribuibles al 
tabaquismo, con una esperanza de vida 
10 años menor en fumadores frente a 
no fumadores. Esta medida aborda una 
crisis de salud pública donde el tabaco 
es causante del 15% de las muertes 
anuales, vinculado a EPOC, cáncer y 
enfermedades cardiovasculares.

La inclusión de terapias conductuales 
y farmacológicas en el GES es científi-
camente sólida. Estudios confirman 
que dejar de fumar reduce en un 39% 
el riesgo cardiovascular en los primeros 
cinco años y mejora la función pulmonar 
desde los primeros meses. Sin embargo, 
este esfuerzo será insuficiente sin com-
batir las nuevas formas de consumo. Los 
vaporizadores, promocionados como 
“inofensivos”, contienen sustancias 
cancerígenas y metales pesados que 
dañan bronquiolos y alveolos, y son 
puentes hacia la adicción nicotínica 
en jóvenes. Pese a la nueva ley que 
prohíbe su venta a menores, la publi-
cidad digital masiva sigue seduciendo 
a adolescentes.

Esta ampliación del GES es un triunfo, 
pero su impacto dependerá de políticas 
complementarias audaces. 

Ricardo Henríquez Flores
Director Escuela de Kinesiología, USS

- ¡A ver...  tranquilo, tranquilo! ¡Alguien tiene que ser 
la voz de la razón aquí!

Jardín Sobre Ruedas de Fundación Integra 
Ñuble inicia la nueva temporada de “Somos 
los Niños”. Niñas y niños de El Carmen, que asisten al 
Jardín Sobre Ruedas de Fundación Integra, protagonizaron 
el primer capítulo de la tercera temporada de “Somos Los 
Niños” de NTV, el cual regresa a las pantallas con historias 
reales que muestran el poder de la infancia, la comunidad 
y el aprendizaje en contextos diversos.

¿Está de acuerdo con que la cárcel 
de Punta Peuco pase a ser un penal 
común?

74%
Sí

26%
No

El hospital 
que no se 
construyó. El 
2 de junio de 1929 
La Discusión pu-
blicó el proyecto 
solicitado al nivel 
central. Al final 
no prosperó, los 
años pasaron y 
fue el terremo-
to de 1939 el 
catalizador de 
la construcción 
del actual Hos-
pital Herminda 
Martín. 
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