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Invitan a adultos
mayores a participar en
concurso autobiografico

INTEGRACION. Esfe ario se destacard a la
escrifora Gabriela Mistral.

| Servicio Nacional del

Adulto Mayor (Senama),

realizo el lanzamiento
de la undécima versién del
Concurso Literario Autobio-
grafico de Personas Mayores,
que en esta oportunidad desta-
ca los 80 afios del Premio No-
bel de Literatura de Gabriela
Mistral.

A través de esta iniciativa,
que se enmarca en el Plan Na-
cional dela Lecturay el Progra-
ma Envejecimiento Activo de
SENAMA, se abre un espacio
para que las personas mayores
puedan recordar y compartir
sus historias de vida y expe-
riencias significativas con la co-
munidad, dejando un impor-
tante legado para las otras ge-
neraciones.

Es asi como este concurso
se ha consolidado como una
instancia de promacion de la
participacion social para quie-
nes pertenecen aeste segmen-
to de la poblacion, rescatando
sus miiltiples vivencias, contri-
buyendo al traspaso de ele-
mentos culturales y fomentan-
do las relaciones intergenera-
cionales.

Los relatos se recibiran has-
ta el 25 de julio a través del co-
rreo concursoliterario@sena-
ma.gob.cl mientras que las ba-
ses del concurso se encuentran
disponibles en la pagina web
www.senama.gob.cl. El Servi-
cio Nacional del Adulto Mayor
busea contribuir al envejeci-
miento activo de las personas

EL LANZAMIENTO,

mayores, proporcionando
oportunidades para el desarro-
llo personal, cognitivo, biologi-
co, fisicoy de participacién so-
cial, para el fomento de la res-
ponsabilidad personaly social,
el encuentro entre pares, laso-
lidaridad intergeneracional y la
creacion de entornos favora-
bles, aportando a la calidad de
vida y el cuidado de la autono-
mia hasta el final de la vida.

La coordinadora regional
de Senama, Nicole Bordones
explico que “ en Atacama du-
rante los tltimos tres afos se
ha demostrado un aumento
significativo enla participacion
de las personas mayores, el in-
terés por escribir y narrar his-
torias de vida ha aumentado a
lo largo de losaiios, loque que-
dademostrado enla participa-
cién alcanzada el afio 2024 en
Atacama con 89 historias auto-
biograficas. A la fecha, conta-
mos con mas de 7.000 relatos
recibidos a nivel nacional, asi
como con diez publicaciones
del libro, con mas de 30.000
ejemplares distribuidos alo lar-
go del pais (bibliotecas, escue-
las, centros culturales, entre
otros espacios)”. ©3




