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PODA BRUTAL 

Quisiera denunciar 
una situación que ya 
se está transforman- 
doreiterativa por 
parte del municipio. 
Fui hasta las oficinas 
de Alto Jardín y a 

Parques y Jardines 
para repudiar nueva- 

mente el actuar so- 
bre la poda de un ár- 
bol que yo me conse- 
guíen la Conaf hace 
bastantes años y el 
cual he cuidado en 

mantención, poda, 
riego etc. Adjunto los 
registros de la su- 

puesta poda que a los 
ojos dela persona 
menos experimenta- 
da evidencia el gran 
daño provocado. (Ja- 
vier Olmedo) 

  

  

KIOSCO SECTOR CALETA ABARCA 

A pocos día de publicar la denuncia sobre el kiosco 
abandonado en la parada delcalle O. Braga se intervino 
de inmediato con maquinaria en el área. Es de esperar 
que este punto negro desaparezca de una buena vez. 
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MONEDAS EMERGENCIAS 

Dólar observado $941,97 Ambulancias 131 

Euro $1.073,79 Bomberos 132 

Peso Argentino $0,75 Carabineros 133 
ur $39.197,03 — Investigaciones 134 

UTM $68.785 Emergencia Marítimas 137 

  

  

    

  

HUMOR 
Por Aetós ELTIEMPO 

HOY 
Valparaíso ¿$ 10C/15% 

ViñadelMar ¿Y  9C/16%C 

Quilpué Dd 9Y9c/ire 
lla Alemana ¿H  9C/17% 

Quillota O yYeJire 

SanFelipe. (>  9C/18% 

MAÑANA 

Valparaiso ¿q 11/17 

Viña del Mar ¿SH 10/18" 

Quilpué O sc/ic 
Villa Alemana ¿$  8%C/19C 

Quillota O 8/19 

San Felipe $ T7cJ20%0 

pia [ extasCestrellavalpo.cl 
QUE PIENSAS 

  

Cuenta Pública en peras y manzanas 

Y una vez más tenemos el mismo 
problema... 

Dos bandos, los típicos, de políti- 
cos, los de aquí con los de allá, 
los que aprueban y los que no 
aprueban la Cuenta Pública del 
Presidente Boric... 
Una manera muy simple y direc- 
ta para la señora Juanita y el tío 

Rorro para calificar el contenido 
de la Cuenta Pública sería... 
Como todos los chilenos, y ellos 

dos, en particular, conocen per- 
fectamente todos los problemas 

que afectan la calidad de sus 
vidas, porque los viven a diario, 
liderados por la seguridad, 
podrían preguntarse después de 
escuchar los grandes anuncios de 
la Cuenta Pública, que hoy se lle- 
varon las portadas de la prensa, 
Ley de aborto, Extensión de línea 
del Metro al Aeropuerto para el 

2032, el cierre de Punta Peuco, 

las medidas en contra de Israel, 
etcétera... ¿Eran estos, los gran- 

des anuncios que esperábamos 
escuchar en el discurso, nos 
resuelven los problemas más 
directos personales y familiares, 
como la operación postergada de 
la comadre Estela o no? 

..:-y no hay más, sería todo, claro, 

preciso y conciso... 

Luis Enrique Soler Milla 

  

Correr para sentirse bien 

Hoy, correr es más necesario que 
nunca. Tanto por salud física 
como salud mental. En tiempos 
donde el estrés, la ansiedad y el 
cansancio emocional se han vuel- 
to parte de la rutina, movernos 
puede ser un acto de equilibrio y 
resistencia. 
Este 5 de junio celebramos el Día 
Mundial del Running. Pero más 

allá de una efeméride deportiva, 
es una oportunidad para reivindi- 

car el valor de correr sin cronó- 

metro. No se trata de competir ni 
de llegar más lejos. Se trata de 
madres que corren al amanecer 
para tener un momento de 
calma, de personas mayores que 
siguen recorriendo la vereda 
como forma de vida, de quienes 
corren para empezar de nuevo 
después de un mal día. Correr, 
para muchos, es un espacio de 
libertad, un reencuentro consigo 

mismos. 

Estamos en un país que se mueve 
poco y se estresa mucho, necesi- 
tamos promover una cultura del 
movimiento más humana, menos 
exigente y más accesible, Correr 
no es solo para llegar más rápido, 
es para sentirse mejor. Y eso 
debería importarnos a todos. 

Leonardo González 
Country Manager ASICS Chile 
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Quedan solo nueve meses de 

gobierno, y tras la última Cuenta 
Pública, lo único que ha quedado 

claro es que aún hay más dudas 
que respuestas. ¿Qué pasó con el 

crecimiento económico prometi- 
do? ¿Qué fue de la disminución 
de la tasa de desempleo? ¿Dónde 
están los resultados concretos 

que se anunciaron con tanta 
seguridad año tras año? Creo sin- 

ceramente que el Presidente y su 
equipo han perdido todo contacto 
con la realidad que vive el ciuda- 
dano común. Y cuando, en su 
principal discurso del año, el 

mandatario recurre a afirmacio- 
nes descaradamente falsas, no 
solo decepciona: termina por des- 
truir lo poco que queda de la ins- 
titucionalidad que tanto dice 
defender. 

Porque gobernar no es relatar un 

país ficticio. Gobernar es asumir 
las responsabilidades, enfrentar 
los errores y corregir el rumbo. 
Nada de eso se ha visto. Y en esta 
última etapa, lo mínimo exigible 
es que dejen de gobernar con slo- 

gans y empiecen a responder con 
hechos. 

Rodrigo Salinas Rojas 
Psicólogo Clínico
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