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0 Columna

Viviana Diaz,
Organiza-
cion Ciuda-
dana Ciclis-
tas sin Miedo.

a bicicleta no es solo
una alternativa limpia y
eficiente, es una inver-
sién inteligente. Reduce el

baja el consumo de combusti-
bles fasiles vy mejora la cali-
dad del aire. Pero sus benefi-
cios van mucho mas alla. Al
fomentar la actividad fisica, la
bicicleta ayuda a prevenir en-
fermedades como la obesi-
dad, la hipertensién o la dia-
betes. Esto se traduce en me-
nos presion sobre el sistema
de salud y en ahorros para el
Estado. Invertir en infraes-
tructura ciclista no es un gas-
to, es una decisién estratégi-

En Chile, cerca del 50% de
los escolares preferiria ir al
colegio en bicicleta, pero el
entorno urbano nose los per-
mite. La mayoria vive a me-
nosde 3 kilometros de sus es-
cuelas un trayecto de apenas
10 minutos pedaleando, pero
aun asi dependen del trans-
porte motorizado. Esta prefe-
rencia expresa mas que un
deseo, es un grito por autono-
mia. Especialmente en nifos
de 13 y 14 afios, que buscan in-

de el 54% de los estudiantes
presenta sobrepeso u obesi-
dad, incentivar el uso de la bi-
cicleta es urgente. Es una he-
rramienta concreta, econo-
mica y entretenida para mejo-
rarsu salud y calidad de vida.
Temuco tiene todo para lide-
rar esta transformacion. Mas
de 62.000 estudiantes de
educacién superior reparti-
dos en 28 instituciones con-
forman una masa critica ideal
para politicas activas de fo-

mayoritariamente plana faci-
lita los traslados en bicicleta.
Solo falta lo mas dificil, volun-
tad politica.

Para lograr una movilidad
verdaderamente sustentable,
debemos ser equitativos en la
distribucién de los espacios
publicos, nobasta con ciclo vi-
as simbadlicas. Se necesita in-
fraestructura real, sefializa-
cion vertical, mantencion, de-
marcacion clara, soleras, co-
nectividad, entre las ciclovias,

que separen de forma segura
a ciclistas, peatones y vehicu-
los. Solo asi se garantiza el res-
peto mutuo y la convivencia
en el espacio piiblico.
Temuco podria ser una ciu-
dad modelo. Pero mientras si-
gamos reemplazando plazas
por malls, arboles por cemen-
to, y pedalear por tacos, se-
guiremos condenando nues-
traciudad a la contaminacion
¥ CONEestion... y a nuestra sa-
lud al colapso. 3




