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“Los fumadores viven diez anos
menos que los que nunca han fumado”

Académica de la Universidad de Chile apunta que en nuestro pais mueren 52 personas al dia producto del tabaquismeo.

El sdbado pasado se celebré el Dia Mundial sin Tabaco, para llamar la atencién sobre esta epidemia.
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El Dia Mundial Sin Taba-
co se celebrd en todo el mun-
do el sdbado pasado. Segiin
el sitio de la Organizacion
Mundial de la Salud, esta
conmemoracién anual in-
forma al publico acerca de
los peligros que supone el
consumo de tabaco, las pric-
ticas comerciales de las em-
presas tabacaleras y las acti-
vidades de la OMS para lu-
char contra la epidemia de
tabaquismo.

La Asamblea Mundial de
la Salud instituyd el Dia
Mundial sin Tabaco en 1987
para llamar la atencién
mundial hacia la epidemia
de tabaquismo y sus efectos
letales. Es en este contexto
que la académica, jefa del
Programa de Epidemiologia
de la Escuela de Salud Publi-
ca de la Universidad de Chi-
le, Verdnica Iglesias, aborda
los principales desafios que
existen hoy en Chile y cémo
en base a cuatro ejes se pue-
de trabajar a mediano y lar-
goplazo en aquello.

La también coordinado-
ra académica de Postgrado,
asegura que es necesario
“educar a toda la poblacion
sobre los riesgos del consu-
mode tabacoy de los cigarri-
llos electromicos y de esta

é

ContintGan
falleciendo a nivel
mundial mas de 8
millones de
personas al afo a
causa del
tabaquismo. En
Chile esta cifra se
ha estimado en 52
muertes diarias”.

Verénica I&Iesias,
académica U. de Chile

manera prevenir el inicio
del consumo en adolescen-
tes y jovenes”.

Asimismo, apunta a “re-
forzar las politicas de con-
trol del tabaco, aumentando
los impuestos, regulando la
publicidad y los espacios
100% libres de humo™.

Y finalmente, sefala que
es necesario “fortalecer la
fiscalizacion a todo nivel,
eso incluye contrabando de
cigarrillos y dispositivos
electrénicos, venta libre en
feriasyen la calle”.

A pesar de toda evidencia
que existe hoy, la investiga-
dora advierte que “conti-
nian falleciendo a nivel
mundial mds de 8 millones
de personas al afio a causa
del tabaquismo. En Chile es-
ta cifra se ha estimadoen 52
muertes diarias”.

-¢Cudles son los riesgos que
enfrenta una persona fuma-
dora?

-Han pasado casi 70 afos
desde los primeros estudios
realizados por Doll y Hill,
que identificaron el riesgo
de cancer pulmonar asocia-

doal consumo de tabaco. En
estas siete décadas se han
realizado cientos de investi-
gaciones, y hoy se sabe que
el consumo de tabaco se aso-
cia con mayor riesgo de al
menos 15 tipos de cancer
{como pulmaén, boca, larin-
ge, esdfago, vejiga, entre
otros), enfermedades cardio-
vasculares y enfermedades
respiratorias crénicas como
EPOC y bronquitis cronica.
Como consecuencia del con-
sumo de tabaco los fumado-
res tienen una esperanza de
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vida media diez afios menor
que los que nunca han fu-
mado. De igual forma las
personas que inhalan el hu-
mo de tabaco ambiental es-
tan expuestas a las mismas
sustancias que producen da-
no en los fumadores, siendo
especialmente perjudicial la
exposicion en ninos, emba-
razadas y adultos mayores.
La Agencia Internacional de
Investigacion en Cancer
(IARC) haclasificadola expo-
sicién a humo de tabacoam-
biental como carcindgeno

del Grupo 1, lo que significa
que existe evidencia sufi-
ciente de que causa cincer
en humanos. A pesar de lo
categérico de la evidencia
contintian falleciendo a ni-
vel mundial mds de 8 millo-
nes de personas al ailoa cau-
sa del tabaquismo. En Chile
esta cifra se ha estimado en
52 muertes diarias.

- ¢Cudles son los beneficios
médsimportantes de dejar de
fumar?

-Dejar de fumar tiene bene-
ficios inmediatos, los que
aumentan con el tiempo, in-
dependientemente de la
edad en que se abandone el
consumo. Se hadescrito que
quienes dejan de fumar re-
ducen el riesgo de enferme-
dad cardiovascular en un
39% dentro de los primeros
cinco anos, en comparacién
con quienes contintan fu-
mando. Dejar de fumar tam-
bién reduce el riesgo de en-
fermedades como el cincer
y las enfermedades respira-
torias, mejora la capacidad
pulmonar y el rendimiento
fisico. Otros beneficios rela-
cionados con la cesacion del
consumo de tabaco se rela-
cionan con el aspecto econé-
mico. Dejar de fumar signi-
fica un ahorro importante,
yaque se elimina el gastoen
tabaco y en tratamientos
asociaclos a sus efectos enla
salud.

-Sobre vapeadores, ;cudles
son sus peligros?

-Los vapeadores funcionan
con un dispositivo electroni-
coque calientaun liquidoen
su interior para producir el
aerosol que luego es inhala-
do, a esto se le llama “va-
pear”. El aerosol de los ciga-
rrillos electronicos contiene
sustancias quimicas como
los humectantes, los aroma-
tizantes y algunos metales
pesados. Algunos también
contienennicotina. Cuando
los humectantes se calien-
tan generan dos tipos de sus-
tancias: por un lado, sustan-

cias cancerigenas y, por otro
lado, sustancias irritantes
para las vias respiratorias.
Estas sustancias se producen
en mayor proporcion en la
medida que los cigarrillos
calientan a mayor tempera-
turaelliquido para producir
el aerosol.

-¢Cudles son los desafios que
tenemos por delante?

- Educar a toda la poblacion
sobre los riesgos del consu-
mode tabaco y de los cigarri-
llos electrénicos y de esta
manera prevenir el inicio
del consumo en adolescen-
tes y jovenes. Asimismo,
promover ambientes salu-
dables a todo nivel. Reforzar
las politicas de control del ta-
baco, aumentando los im-
puestos, regulando la publi-
cidad y los espacios 100% li-
bres de humo, no tan sélo
los espacios cerrados, sino
también los patios exterio-
res en instituciones de salud,
centros de formacién y uni-
versidades, centros deporti-
vos donde si bien existe algo
de restriccién, en la practica
su cumplimiento efectivo
estd atin pendiente. Fortale-
cer la fiscalizacion a todo ni-
vel, eso incluye contrabando
de cigarrillos y dispositivos
electrénicos, venta libre en
ferias y en la calle. Cumpli-
miento de la ley del tabaco
enloquerespectaaventa de
cigarrillos a menos de 100
metros de establecimientos
educacionales, consumo en
terrazas de bares y restau-
rantes que no cumplen con
el espiritu de la ley y que si-
guen exponiendo de mane-
rainvoluntaria a clientes y a
trabajadores delrubro, @



