
  

6| Actualidad ELAUSTRAL | Martes 3 de junio de 2025 
 

Expertos resaltan potencial epidémico 
del sarampión: un infectado puede 
puede contagiar de 12 a18 no vacunados 
SALUD. Aunque no es obligatorio, los nacidos entre 1971 y 1981 deben vacunarse por contar con 
esquemas incompletos que los transforman en población de riesgo frente a brotes ocurridos en otros 
países, debido a la acción de grupos antivacunas. Especialistas de la Ufro y U. Mayor abordan el tema. 
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ersonas entre 44 y 54 
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contrael sarampión, una 
delas enfermedades más alta- 
mente contagiosas delas quese 
tieneregistro, peroafortunada- 
mente muy fácil de prevenir 
gracias ala vacuna. 

Si bien en Chile esta enfer- 
medad viral fue erradicadaen la 
década del 90, en distintos paí- 
ses del mundo están ocurrien- 
do brotes de preocupación de- 
bido al avancelos grupos anti- 
vacunas que están provocando 
el resurgimiento de enfermeda- 
des que se pueden prevenir a 
través dela vacunación. 

“El sarampión es una enfer- 
medad viral altamente conta- 
giosa. Nosotros usamos un pa- 
rámetro llamado RO (número 
reproductivo básico)queindica 
cuántas personas puede conta- 
giar un solo infectado. En el ca- 
so del covid49, ese número era 
2. Enel caso del sarampión, un 
infectado puede llegar a conta- 
giar de12 hasta 18 personas. Es 
decir tiene un potencial epidé- 
micomucho mayor”, explicóla 
epidemióloga del Departamen- 
1o de Salud Pública de la Ufro, 
doctora Teresa Balboa, quien 
sostiene que afortunadamente, 
Chilecuenta con unaalta cober- 
tura de inmunización, lo quere- 
duce significativamente ese 
riesgo. “Nuestro R efectivo, que 
refleja lasituaciónreal conside- 
rando lainmunidad dela pobla- 
ción, bajaal,5gracias al Progra- 
ma Nacional de Inmunización 

lo que permite contar con una 

4 millones 
de muertes en todo el 
mundo se pueden prevenir 

gracias a la vacuna contra el 
sarampión que en Chile está 
indicada en 2 dosis: a los 12 
y alos 36 meses. 

cobertura de vacunación supe- 
rior al 90%”, agregó la especia- 
lista. 

NACIDOS ENTRE 71 Y 81 

Sibien las coberturas son altas, 
¿qué pasó con losnacidosentre 
1971 y 1981 y por qué es una po- 
blación considerada de riesgo 
que debe vacunarse? 

La doctora Balboa explica 
que entre 1971 y 1981, algunas 
personas pudieron haber reci- 
bido vacunas que no estaban 
actualizadas o correctamente 

certificadas. “Enesa década hu- 
boproblemas conalgunos lotes 
de vacunas. Y dado que muchas 
personas no conservan su car- 
netde vacunación, esimposible 
saber con certeza si fueron co- 

rectamente inmunizadas. Por 
eso, elllamadoes a vacunarsesi 
nacieron en ese periodo”, indi- 
cóla doctora Balboa. 

Asimismo, la epidemióloga 
recalcó que esta medida no só- 
loaplica a quienes planean via- 
jaral extranjero, aunque en ese 
caso es aún más important 
“En países como Estados Uni- 
dos, México ovarios de Europa, 
hanresurgido brotes de saram- 
pión, debido ala baja en las co- 
berturas deinmunización, mu- 
chas veces por influencia de 
gruposantivacunas”, destacó la 
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SI BIEN ES UNA ENFERMEDAD GRAVE Y CONTAGIOSA, EL SARAMPIÓN SE PUEDE PREVENIR CON LA VACUNACIÓN. 

experta Ufo, quien aseguró 
quela lave es prevenir. “Elsa- 
rampiónnoesunaenfermedad 
leve: puede causar complicacio- 
nes graves, especialmente en 
personas no vacunadas”. 

ANTIVACUNAS 

Sobreel riesgo que representa 
la disminución en las tasas de 
vacunación y el avance de los 
discursos antivacunas, profun- 
dizóel doctor Sergio Castillo, di- 
rector dela carrera de Medicina 
de la Universidad Mayor sede 
Temuco, quien indicó que si 
bien Chile alcanzó tasas de va- 
cunación superiores al 94%, 
“actualmente enfrentamos una 
disminución, influida por la re- 
ticencia de algunos grupos y la 
movilidad internacional. Todo 

esto reduce la cobertura y au- 
mentala posibilidad de brotes”. 

Ajuicio del médico, lo fun- 
damental es que los padres va- 
cunena sus hijos según el Pro- 
grama Nacional de Inmuniza- 
ción. “Las personas nacidas en- 
tre1971 y 1981 deben seguirla re- 
comendación del Ministerio y 
aplicarse una dosis adicional, 
incluso si no planean viajar. Y 
los viajeros, deberían vacunar- 
se al menos 15 días antes de sa- 
lir del país”, expresó. 

Sobre la forma de transmi- 
sión, Castillo recuerda que el 
sarampión se transmite por el 
aire al hablar, tosero estornu- 
dar: Afecta con mayor frecuen- 
cia aniños ya adultos no vacu- 
nados. “Una vez que una perso- 
nase contagia, pasan entre 7 y 

14 días hasta que aparecen los 
síntomas: fiebre alta, tos seca, 
congestión nasal, conjuntivitis y 
luego una erupción cutánea 
que comienza en el rostro y se 
extiende al cuerpo. La enferme- 
dad puede ser grave, especial- 
mente en niños menores de 5 

años, desnutridos o sin lactan- 
cia materna”, explicó el acadé- 
mico. 

A nivel internacional, los 

brotes se concentran en países 
con baja cobertura vacunal. 
“En 2022, hubo aproximada- 
mente 136.000 muertes porsa- 
rampión en el mundo, en su 
mayoría en menores de cinco 
años”, señaló, insistiendo en 
quelavacuna previene alrede- 
dor de 4 millones de muertes 
en todo el planeta. 64 

  

SARAMPIÓN. Se administra en vacunatorios públicos y en los privados en convenio. 

inChile, el esquema de va- 
cunación contra el saram- 

  

tración de 2 dosis de vacuna 

contra el Sarampión, Rubeola, 
Parotiditis (SRP); la primera do- 

sisalos 12 meses de vida y la se- 
gunda dosisa los 36meses. 

Debidoal contexto sanitario 

internacional y la aparición de 
brotes en distintos países, el 
Minsal ha realizado un llamado 

especialmente a quienes hayan 
nacido entrelosaños1971 y 1981 
y que no cuenten con registro 
válido de 2 dosis de vacuna ad- 

ministradas después de los 12 

meses de vida, para quesead- 

ministrenuna dosis derefuerzo, 
independiente de si tieneno no 
planes de viajar alextranjero. Si 
bien nuestro paísse considerali- 
bre detransmisiónautóctona de 
Sarampión, es importante des- 
tacar que el último caso impor- 
tadoseconfirmóel año 2023 en 

unviajero chileno (nacidoentre 

1971-198) el cual visitó países de 
Europa y Asia. En nuestra Re- 
giónse mantiene una vigilancia 
epidemiología constante para 
esta enfermedad. De hechoen- 
tre2020 y 2024, se han detecta- 

do 71 casos sospechosos, todos 
descartados, se informó desdela 
Seremi de Salud Araucanía. (3 

' 
LA VACUNA CONTRA EL SARAM- 
PIÓNESTÁ DISPONIBLE. 

  

  
  

Realizan 
operativos de 
emergencia en 
establecimientos 
educacionales 
de Lautaro 

e En el marco de su compro- 
miso con la seguridad y el 
bienestar de la comunidad 
educativa, el Departamento 
de Educación Municipal 
(Daem) de Lautaro, a través 
dela unidad de Prevención 
de Riesgos con los profesio- 
nales Yarixza Retamal y Luis 
Cuevas, están llevando diver- 
sas capacitaciones dirigidas 
los docentes y asistentes de la 
educación en distintas escue- 
las y jardines infantiles VTF' 
de la comuna. 

CAPACITACIONES 

Durante estas capacitaciones 
se han abordado diversos te- 
mas fundamentales para el 
funcionamiento seguro del 
establecimiento, entre ellos 
el Plan Integral de Seguridad 
Escolar (PISE), el protocolo 
de actuación frente a acci- 

dentes escolares, y los proce- 
dimientos de derivación en 

casos de accidentes labora- 
les, accidentes de trayecto y 
enfermedades profesionales. 
A estos se le han sumado 
charlas en primeros auxi- 
lios, RCP y maniobra de He- 
imlich, además de ensayos 
de evacuación simulando la 
ocurrencia de sismos y te- 
rremotos, donde se hace 
partícipe alos funcionarios 
responsabilizándolos en 
sus roles y funciones a la 
hora de actuar ante una 

emergencia. 

OBJETIVO 

Esta instancia formativa tie- 
ne como objetivo fortalecer 
los conocimientos del equipo 
educativo en materias de pre- 
vención y actuación ante 
emergencias, promoviendo 
una cultura de seguridad al 
interior delos establecimien- 
tos educacionales. es 
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