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El 
Editorial 

Depresión 
estacional 
Es necesario estar atentos a los síntomas y 

abordar de forma oportuna este problema. 

na de las características del sur es la 
crudeza del clima en los meses de 
otoño e invierno el que no sólo se 

presenta frío y lluvioso, sino, ade- 

más, oscuro, toda vez que las horas 

de luz son menores a las de la época de calor. 

Por ello hay que estar atentos a la aparición de 

síntomas ligados al trastorno afectivo estacional, 
más conocido como depresión estacional, un fe- 
nómeno que involucra cambios en el estado de 

ánimo y está directamente vinculado a la dismi- 

nución de la luz. 
Según expertos en el tema, aquellas personas 

que padecen depresión estacional presentan me- 

nos serotonina en el cerebro, la cual podría afec- 

tarse por la luz solar a nivel molecular y dismi- 

nuir en épocas de poca luz. También se ha plan- 

teado que la falta o deficiencia de vitamina D po- 
dría influir, ya que es la vitamina que promueve 

la serotonina. 
Entre los síntomas Si bien este trastorno 
de este trastorno se puede afectar a ambos 

hallan el sentirse sexos, se da mayorita- 

riamente en mujeres y 

desesperanzadao entre los síntomas se 
pesimista, hallan el sentirse de- 
irritabilidad, sesperanzado o pesi- 
frustración, tristeza, — "ista, irritabilidad, 

¡edad frustración, tristeza, 
ansiedad y ansiedad y culpabili- 
culpabilidad, dad, además de moles- 
además de molestias — tias físicas como ca- 
físicas como lambres, dolores de ca- 

lambres y dolores beza, dificultad para 

y concentrarse, dormir 
de cabeza. demasiado, comer en 

exceso y retraerse so- 
cialmente. 
De ahí que sea necesario que quienes enfrentan 

este problema, que tiende a repetirse año a año 
en esta época, puedan buscar ayuda profesional a 
fin de recibir la terapia que les permita enfrentar 

de mejor manera esta etapa del año y con ello 

mejorar su calidad de vida. 

Columna Verónica López Videla, 
seremi de Gobierno 

Paz y entendimiento: una oportunidad histórica 

un territorio marcado por la deuda histórica con el 
pueblo mapuche. En este contexto, los resultados de 

la Comisión Presidencial para la Paz y el Entendimiento re- 
presentan un hito significativo, no sólo por su alcance, sino 
por su profundidad, amplitud y por el consenso transversal 
que la sostiene. Esta iniciativa, impulsada por el Presidente 
Gabriel Boric, es muchísimo más que un gesto simbólico, 

más bien sino un 

Cu -y sobre todo nuestra región de La Araucanía- es 

Másallá de su valor compromiso concre- 
histórico, estos avances — '9Poralcanzarsolu- 

ciones duraderas y 
representan una sostenibles en un te- 
estra 5 rritorio largamente 
E. 

la seguridad pública. Durante casi dos 
años, ocho comisio- 
nadas y comisiona- 

dos, provenientes de diversas sensibilidades políticas y so- 
ciales, trabajaron para escuchar a miles de personas, en un 
ejercicio de profunda democracia que incluyó a: comunida- 
des mapuche, gremios, asociaciones de víctimas de violen- 
cia rural, gobiernos locales y regionales, organizaciones ci- 
viles y expertos internacionales. Asimismo, la comisión fue 

respaldada por los 19 partidos políticos que tienen represen- 
tación parlamentaria, reflejando un consenso que pocas ve- 
cesse veenel país. 
Elinforme entregado porla Comisión no evadelos proble- 
mas estructurales. Por el contrario, señala con claridad que 
elactual sistema de restitución de tierras es ineficiente, pre- 

  

viendo que podría tardar más de un siglo en cumplir los 
compromisos pendientes. Por ello, propone un nuevosiste- 
ma de tierras indígenas, junto con medidas de reparación 
integral alas víctimas de la violencia, un plan de reactiva- 
cióneconómica para Arauco y Malleco, y una nueva institu- 
cionalidad indígena. Todo esto enmarcado en una propues- 
ta de reconocimiento constitucional de los pueblos indíge- 
nas, como base de una convivencia futura. 
Más allá de su valor histórico, estos avances representan 

unaestrategia integral para la seguridad pública. Esto se de- 
bea quela paz y laseguridad genuinas son imposibles si per- 
sisten la exclusión, la injusticia social, territorial y la descon- 
fianza mutua. Es crucial entender que la seguridad no se li- 
mita única y exclusivamente a la presencia territorial delas 
policías o militares, cuyorol -por cierto-es esencial, sino que 
también implica el reconocimiento, el desarrollo y la repa- 
ración. 
Alacoger las propuestas de la comisión, el Gobierno ha de- 
mostrado que cree en el poder de la buena política. Como 
bien señaló el Presidente Gabriel Boric en la cadena naci 
nal: “En estas propuestas hay acuerdos transversales, visión 
histórica, conciencia del presente y futuro”. Esto marca una 
diferencia fundamental: aquí no se trata de imponer solu- 
ciones, sino de construirlas colectivamente. 
Hoy, Chile tiene una oportunidad irrepetible de reconcilia- 
ción. Noessólo una agenda indígena o regional, porsupues- 
to que no. Es una hoja de ruta para un país más justo, más 
seguro y más cohesionado. Y La Araucanía, por su historia 
y su presente, puede y debe ser el territorio donde florezca 
esta nueva convivencia. 
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“Hoy los ladrones son 
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algo que les tienta y se 
meten. Así es que 

comenzamos a hacer 
patrullajes los mismos 

vecinos” 

Fabiola Muñoz, 

Comité de Seguridad Altamira 

“Se nos ha tratado de 
fiscalizadores 
envejecidos, que ya no 
podíamos hacer el 
trabajo” 

Hugo Lucero Riquelme, 
Directivo Federación Nacional 
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