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Diagnosticar de mas: ;Una epidemia?

Por Patricio Ramirez.

docente de la Facultad de Psicologia, Universidad del

Desarrollo, sede Concepcion.

s sabido y esta amplia-

mente documentado

como,enelcampode la

salud mental, el mayor
espacio lo ccupael interés por el
malestar psiquico y no por el bie-
nestarmental. Enel fondo, cuan-
doenlavidacotidiana aparece el
conceptode salud mental (como
podria ser en una noticia), por lo
general es que se va a hablar so-
brelo que en términos generales
llamamos enfermedad o trastor-
nos mentales. Y, mis atin, yano
sonsolo los especialistas quienes
hablan de los trastornos menta-
les, sino que cualquier persona
emplea (bien o mal) la termino-
logia psiquiatrica en los mas am-
plios escenarios.

Estefenomeno sehaextendi-
doalas publicaciones enredes
sociales como pueden ser los Re-
els de Instagram o videos de Ti-
kTok. Es en esos contextos don-
deseejemplifica el fendmeno del
conceptereep, que podria tradu-
cirse como “inflacion concep-
tual”, referida a como los térmi-
nos propiosde una terminologia
especifica se van volviendo mas
ambiguos einespecificos cuando
se usan fuera de los limites de
una ciencia o disciplina. Esa de-
riva conceptual tiene, dentro de
sus efectos, el que se deforme o
distorsione el sentido original de
los conceptos. Porque es claro,
quienes fuerade lapsicologiacli-
nicao psiquiatria emplean térmi-

—

nos como depresion, estrés, trau-
ma o disociacion, seguramente
lo hacen tratando de darle un
nombre “técnico” a alguna expe-
riencia psicolégica o emocional
que quieren describir, pero esto
tiene como un efecto no deseado
el que esos términos terminen
denominando alge que no es

aquello que tiene ciertogrado de
consenso dentro de las discipli-
nas y diluyendo su utilidad clini-
caycientifica.

¢Ha contribuidola psiquiatria
contempordnea a esefendmeno?
Veamos.

Sin duda que el manual diag-
néstico DSM que es preparado

por la Asociacion de Psiquiatria
Americana (USA) es ampliamen-
te usado en todoel mundo. La tl-
tima edicion de este manual
(DSM-5TR) fuie publicada en 2022
yfue precedida por otras Sedicio-
nesfinales otransitorias, siendo la
primera del afo 1952. Si el DSM-1
tenia 130 paginas y lo compara-
mos con un algunas de las edicio-
nes posteriores, vemos que el
DSM-3 (1980) ya tenia 494, mien-
trasque el DSM-5 (2013) rozaba las
1000 paginas. Como es de supo-
ner, este incremento de paginas
estd explicado fundamentalmen-
te por el aumento en el nimero
de categorias diagnasticas. Sienel
DSMA eranen torno a100los tras-
tomos descritos, en la actualidad

estamos enlos 300.

Este incremento en los tras-
tornos posibles de identificar por
supuesto que favorece el trabajo
dinicoyayudaalanecesaria espe-
cificidad diagndstica y de trata-
miento que se desprenda de ella.
Pero, cabe preguntarse si es que
se haetiquetado problemasmen-
tales leves orespuestasemociona-
lesomalestares normales comosi
fueran trastornes mentalesysies-
tohaestado produciendola psico-
patologizacion de la vida cotidia-
na y quizi, en muchos casos, el
excesivo uso de psicofarmacos.



