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En otoño e invierno, aumentan los casos 
de enfermedades respiratorias, afectando 
especialmente a niños, adultos mayores y 
personas con enfermedades crónicas. La 

académica de la Facultad de Enfermería de 
la UNAB Andrea Reyes, entrega información 

clave para prevenir complicaciones y reconocer 
cuándo acudir a un servicio de urgencia.

Peak respiratorio en Chile: patologías más comunes, 
signos de alerta y recomendaciones clave

Durante los meses de 
otoño e invierno, Chile ex-
perimenta un aumento sig-
nificativo en la circulación 
de enfermedades respira-
torias, fenómeno conocido 
como “pico respiratorio”. 
Esta situación preocupa 
tanto por el aumento del 
ausentismo escolar y labo-
ral, como por la presión que 
ejerce sobre los equipos de 
salud y los servicios asis-
tenciales, especialmente 
debido a su impacto en ni-
ños, adultos mayores y per-
sonas con enfermedades 
crónicas.

“Comprender cuáles son 
las patologías más comunes 
e identificar los signos de 
alarma puede marcar una 
diferencia clave en la evo-
lución de cada caso”, señala 
Andrea Reyes, académica 
de la Facultad de Enferme-
ría de la Universidad An-
drés Bello.

Enfermedades más 
frecuentes

Según la experta en base 
a la información entregada 
por el Ministerio de Salud 
(MINSAL), las patologías 

respiratorias más comunes 
en este período son:

1. Resfriado común: Cau-
sado principalmente por 
rinovirus. Produce conges-
tión nasal, dolor de gargan-
ta y estornudos. Aunque 
leve, puede complicarse 
en personas inmunocom-
prometidas. Representó un 
29,5% en escolares y ado-
lescentes a finales de abril 
de 2024, de acuerdo a cifras 
del Informe de Circulación 
de Virus respiratorios del 
ISP.

2. Influenza: De inicio sú-
bito, géneros fiebre alta, do-
lores musculares y tos seca. 
A fines de abril de 2025, la 
Influenza A representó el 
46,2% de los casos, afectan-
do principalmente a niños y 
adultos entre 15 y 54 años 
(ISP).

3. Virus Respiratorio Sin-
cicial (VRS): Gracias a la 
implementación de la vacu-
na Nirsevimab en 2023, los 
casos graves se han reduci-
do en un 81,6%. Este virus 
solía ser la principal causa 
de hospitalización infantil 
en invierno.

4. COVID-19: Aunque ha 
disminuido su impacto glo-
bal, sigue presente. Actual-
mente afecta al 0,8% de 
adultos, principalmente no 
vacunados o con comorbi-
lidades.

5. Adenovirus: Afecta a 
lactantes y preescolares, y 
puede provocar neumonía 
severa, fiebre alta y sínto-
mas oculares. Representa el 
5,9% de los casos actuales 
en menores (ISP).

6. Neumonía atípica por 
Mycoplasma pneumoniae: 
Ha aumentado entre niños, 
adolescentes y adultos jó-
venes. Se caracteriza por 
tos persistentes y fiebre 
baja. Entre enero de 2023 y 
octubre de 2024 se reporta-
ron 1.604 casos (ISP).

Reyes también advierte 
sobre “la neumonía común, 
que puede ser viral o bac-

teriana, requiere atención 
médica urgente cuando hay 
fiebre persistente, tos con 
expectoración, dolor torá-
cico y dificultad para respi-
rar”

¿Cuándo acudir al 
médico?

Frente a los sistemas de 
atención, Reyes indica que 
“es fundamental consultar 
a un profesional de salud 
cuando los síntomas no 
mejoran en 3 o 4 días o si 
aparecen signos de alarma 
como fiebre persistente 
sobre 38,5°C, tos intenso, 
dolor torácico, dificultad 
respiratoria, rechazo ali-
mentario en niños o decai-
miento general. También 
se debe acudir si hay ante-
cedentes de enfermedades 
crónicas o en menores de 6 
meses con fiebre#

“En casos de riesgo vital, 

como dificultad respirato-
ria severa, convulsiones, 
confusión o descompensa-
ción de enfermedades cró-
nicas, se debe asistir inme-
diatamente a un servicio de 
urgencia”, asegura la exper-
ta.

Recomendaciones para 
prevenir contagios

La destaca académica la 
importancia de “vacunarse 
contra la influenza y CO-
VID-19, especialmente si 
se pertenece a un grupo de 
riesgo, mantener una hi-
giene adecuada de manos, 
ventilar espacios cerrados 
y evitar aglomeraciones”, 
y agrega que también co-
labora “usar mascarilla en 
servicios de urgencia y en 
lugares con alta concentra-
ción de personas, especial-
mente si se presentan sín-
tomas respiratorios”.

Club Javiera Carrera de Angol se 
coronó Campeón regional ANFA

La fanaticada del Club De-
portivo Javiera Carrera de 
Angol esperó por 12 años 
para vivir las emociones que 
sintieron el pasado sábado 
31 de mayo cuando se con-
virtieron en campeones del 

Tras una campaña 
impecable, el equipo 

se quedó con el 
campeonato luego 
de vencer al Club 

Deportivo Alameda 
Temuco

Nanette Andrade

torneo regional de Clubes de 
Campeones 2025, al empa-
tar con deportivo Alameda 
de Temuco a 1 gol, resultado 
que sumado al partido de ida 
en el que lograron hacerse 
de un triunfo con marcador 
de 3x2, fue suficiente para 
quedarse con la anhelada 
copa.

De esta forma, el marca-
dor global de esta final que-
dó 4 goles por 3 a favor del 
equipo angolino por lo que 
la celebración estalló en el 
estadio Alberto Larragui-
bel Morales donde jugaron 
como anfitriones, brindando 
además la oportunidad a sus 
hinchas de compartir este 
extraordinario momento.

El partido fue digno de 

una final, pues ambos clubes 
mostraron desde un princi-
pio, sus ganas frente al títu-
lo, lo que dejó ver un juego 
bastante parejo. Los temu-
quenses abrieron 
el marcador en la 
primera fracción 
por intermedio 
de Jenson Novoa, 
pero los angolinos 
nunca cedieron 
en sus intenciones 
de marcar el tanto 
del triunfo, el que 
finalmente vino 
de parte del Pollo 
Urra tras ejecutar 
un tiro libre en el 
segundo tiempo.

Es así como los 
dirigidos por el 

Coto Aguilera, lograron el 
sueño de ser bicampeones 
luego de más de una década 
de intentos.

Premiación
Durante la ceremonia de 

premiación, la directiva re-
gional de ANFA, encabeza-
da por su presidente Julio 
Pincheira, entregó la copa y 
medallas al plantel campeón, 
así como a los subcampeo-
nes. La actividad contó con 
la presencia de diversas au-

toridades como el alcalde 
Enrique Neira, quien felicitó 
al club por este importante 
triunfo deportivo. Asimis-
mo, se hicieron presentes el 
diputado Jorge Rathgeb los 
concejales Diego Beltrán y 
Américo Lantaño, además 
del presidente de ANFA An-
gol, Juan Casanova, entre 
otros.

Ahora las aspiraciones es-
tán centradas en el torneo 
nacional.

Nacional
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