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Colegio El Labrador de Victoria realiza jornada formativa:
‘crianza y aprendizaje digital” y reafirma su liderazgo regional
en la promocion del uso consciente de la tecnologia.,

El pasado jueves 15 de
mayo, el Colegio El La-
brador de Victoria llevéd a
cabo una enriquecedora
jornada formativa dirigi-
da a apoderados, madres,
padres y representantes
de diversos programas e
instituciones de Victoria
y sus alrededores. La ac-
tividad abordd¢ la temati-
ca “Crianza y Aprendizaje
Digital: el desafio de la
era de las pantallas”, y fue
conducida por la destaca-
da especialista Carolina
Pérez Stephens, educado-
ra de parvulos, licenciada
en Estética de la Pontificia
Universidad Catélica de
Chile y Master en Educa-
cién de la Universidad de
Harvard.

La iniciativa tuvo como
propésito principal entre-
gar a las familias orien-
taciones claras y herra-
mientas practicas para
enfrentar de forma cons-
ciente, informada y equili-
brada los desafios del uso
de tecnologias digitales
en la crianza actual. En un
contexto donde las pan-
tallas forman parte habi-
tual de la vida familiar y
escolar, se vuelve esencial
acompafiar a nifios, nifias
y adolescentes en la cons-
truccién de habitos tecno-
l6gicos saludables y en el
desarrollo del pensamien-
to critico frente a los con-
tenidos digitales.

Es importante desta-
car que el Colegio El La-
brador de Victoria es el
primer establecimiento
educacional de la Regién
de La Araucania en im-
plementar, de manera
institucional, la politica
de NO USO DE TELEFONOS
CELULARES DURANTE LA
JORNADA ESCOLAR. Esta
medida —pionera a ni-
vel regional— busca res-
guardar y fortalecer los
aprendizajes, fomentar la
interaccién social entre
pares y cuidar la salud
mental y emocional de los
estudiantes. Su aplicacién
ha sido ampliamente va-
lorada por la comunidad
educativa, al generar un
entorno mas humano, en-
focado y participativo en
todos los niveles del esta-
blecimiento.

La organizacién de esta
significativa jornada for-
mativa fue impulsada
por la coordinadora de
convivencia escolar, psi-

CONSTRUYAMOS UNA ENSENANZA DE EXCELENCIA Y
LUNA MEJORA EN EL CONVIVIR.

cologa, Loreto Rivas Or-
tega, quien ha liderado
con compromiso y visién
el trabajo reflexivo y pre-
ventivo que sustenta esta
politica institucional. Su
gestién ha sido clave para
promover una cultura es-
colar basada en el respe-
to, el desarrollo integral
de la persona y la regula-
cion consciente del uso de
las tecnologias.

La jornada se inicié con
una calida bienvenida del
director del estableci-
miento, Mauricio Henri-
quez Mesa, quien enfatizé
la relevancia de abordar
estas tematicas de forma
colectiva. En su interven-
cién, destacé cémo las
tecnologias han transfor-
mado la vida cotidiana de
nifios, nifias y jovenes, y
reafirmé el compromiso
del colegio con la forma-
cién de comunidades edu-
cativas conscientes, criti-
cas y responsables frente
a los desafios culturales y
digitales del presente.

Durante su exposicién,
Carolina Pérez Stephens
abordd con claridad y en-
foque didactico diversos
aspectos del impacto del
uso excesivo de pantallas
en el desarrollo cogniti-
vo, emocional y social de
nifios, nifias y adolescen-
tes. A través de evidencia
cientifica y ejemplos co-
tidianos, explicé cémo la
sobreexpaosicion a dispo-
sitivos tecnolégicos pue-
de afectar la atencidn, el
suefio, la autorregulacién
emocional y las habilida-
des para establecer vincu-
los saludables.

Entre los datos y estu-
dios presentados, la espe-
cialista destacé que Chile
lidera en conectividad in-
fantil dentro de los paises
de la OCDE, con un 90%

de nifios entre 8 y 12 afios
que poseen redes socia-
les y smartphones, lo que
incrementa los riesgos de
adiccion digital y afecta el
desarrollo social y emo-
cional de los menores.
Asimismo, Pérez Stephens
subray6 que las pantallas
estan disefiadas para ge-
nerar adiccién, activando
el circuito de recompen-
sa del cerebro a través
de la liberaciéon de dopa-
mina. Esta sobreestimu-
lacién puede llevar a que
los nifios y adolescentes
busquen constantemente
estimulos digitales, dis-
minuyendo su capacidad
para disfrutar de activida-
des cotidianas y afectando
su bienestar general.

Uno de los momentos
mas valorados por los
asistentes fue el espacio
de dialogo abierto con las
familias, donde madres,
padres y apoderados com-
partieron  experiencias,
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inquietudes y reflexiones
sobre los desafios actua-
les de la crianza digital.
Este intercambio permitié
fortalecer el vinculo entre
escuela y familia, y rea-
firmé el valor del trabajo
conjunto en el acompafia-
miento a las nuevas gene-
raciones.

Cabe reconocer que
esta jornada y otras acti-
vidades académicas han
contado con el constante
apoyo y compromiso del
representante legal del
establecimiento, Rodrigo
Germani Gay, cuya visién
y respaldo han sido funda-
mentales para consolidar
las lineas de accién del
colegio en favor del desa-
rrollo integral de sus estu-
diantes y la colaboracién
activa con las familias.

Con esta actividad, el
Colegio El Labrador de
Victoria reafirma su com-
promiso con la formacién
integral de sus estudiantes

y con el acompafiamiento
activo a las familias en su
labor educativa. En tiem-
pos de alta exposicion
tecnoldgica, el estableci-
miento seguird generan-
do espacios de reflexion y
aprendizaje que promue-
van el desarrollo de habi-
lidades socioemocionales,
la convivencia respetuosa
y el uso equilibrado de los
dispositivos digitales.
Para profundizar en es-
tos temas, se recomienda
la lectura del libro “Se-
cuestrados por las Pan-
tallas: Una adiccién en
nifios, nifias y adolescen-
tes” de Carolina Pérez
Stephens, publicado por
Editorial Zig-Zag, el cual
aborda con claridad y fun-
damentos cientificos los
riesgos asociados al uso
excesivo de dispositivos
digitales en la infancia y
adolescencia.




