
“Lo que los ojos no ven y la mente no conoce, no existe”. 
ES 

    

El usuario (0No_dogma6 subió esta foto a X para co- 
mentar: “Quería sentarme a esperar el Uber, pero no se 

podía ....:( WPlazacolon Antofagasta”. 

  

FOTO DEL DÍA     
ATARDECER 

“Francisco Rojas *Mejillones - Región de 4+Antofagasta - 

+NortedeChile”, señala (DArtenorte en las redes socia- 
lesjunto a esta hermosa imagen. 

  

  

LA FRASE 

Es 
Yo entré a trabajar como electricista, 
empleado de la compañía. Fue una 
verdadera escuela. Los torneros, 
mecánicos, soldadores y muchas 
otras profesiones se hacían en la 
misma empresa”. 

  

Luis Aliro Cereceda, hijo amante de Pedro de Valdivia, “Don Pampa” 
en Facebook, su tierra virtual. 

  

  

Antofagasta: 
fundado. 2 de mayo de 1966 
dirección: Manuel Ántonio Matta 2112 

Director: 
Sergio Mercado Richards 
Reptesentante legal 
Carlos Rodríguez Pérez 

www.estrellaantofagasta.cl 
Loa; 
fundado el 3 de mayo de 1979 
dirección: Abaroa 2051 
wwwestrellaloa.l 
Tocopilla; 
fundado el 12 defebrerode 1924 
dirección: Bolívar 1244 
www.estrellatocopilla.cl 

  

  

HUMOR Por Aetós 

  

  

[O sergio.mercadoestrellaantofagasta.cl 
QUEPIENSAS BY elaestrellantofa 

La Estrella de Antofagasta 

  

Ansiedad 

Señor director: 
En Chile, casi 1 de cada 4 adultos 
vive con síntomas ansiosos. En es- 
tudiantes universitarios, hablamos 
de más del 60%. Sin embargo, de- 
bemos saber que la ansiedad en sí 
noes algo negativo, ya que es algo 

que forma parte del ser humano, el 
problema radica cuando este senti- 
miento se transforma en algo cons- 

tante y sin entender dónde se origi- 
na. 
La ansiedad es como si algo dentro 
nuestro -un deseo, una emoción, 
un recuerdo- quisiera ser escucha- 
do. Es la alarma que se enciende 
cuando algo en nuestra historia 
psíquica está pidiendo un espacio. 
Este trastorno se puede manifestar 
de diversas formas, tanto corpora- 
les, como lo pueden ser palpitacio- 

nes; insomnio o dificultad para res- 
pirar, como en nuestras mentes 
con pensamientos que no se detie- 
nen. 
La ansiedad no tiene una causa úni- 

ca puesto que es un trastorno su- 
'mamente complejo y esta se puede 
atribuir tanto a factores biológicos, 
psicológicos y sociales. 
Muchos jóvenes están viviendo esta 

mezcla explosiva: una sociedad exi- 
gente, muy conectada pero poco 
disponible emocionalmente; redes 
sociales que nos comparan y des- 
gastan. Sin embargo, la ansiedad 
no debiera ser una identidad, ni 
moda, ni defecto. Es una señal. No 
hay que callarla, Hay que escuchar- 
la, comprenderla y transformarla. 

Claudia Szita, académica UNAB   

  

    

ELTIEMPO 

Antofagasta ¿y. 13"C/18% 

Calama "Cc / 21% 

Tocopilla 15*C / 19% 

Taltal 13% /16% 
San Pedro "Cc / 23% 

  

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

Investigaciones 134 
Emergencia Marítimas 137 

MONEDAS 

Dólar observado $941,97 

Euro $1.074,89 

Peso Argentino $0,80 
UF $39.197,03 

UTM $68.785 

POSTS 

'(EMOPAntofagasta 
/MOPEnMedios | A poco tiem 
de cumplirse 34 tas a 
aluvión que afectó a 
Antofagasta, seguimos 
avanzando para controlar este 
tipo de eventos con obras de 
control aluvional en toda la 
región. 

CAngamosOnline 
El 64% de los chilenos pide 
desvincular a los funcionarios 
que viajaron al extranjero con 
licencias médicas. 

o 
Conductor anda como loco 
tirando la micro a los vehículos, 
se cruza y dobla como loco. 
1Linea104 HAntofagasta 
(OMTTAntofagasta 

  

  

COLUMNA Aurora Williams Baussa 

Enami: una modernización necesaria 

Siendo Enami un modelo único en el 
mundo para fomentar y fortalecer la 
pequeña y mediana minería chilena, 
presentamos al Congreso un proyec- 

to de ley para modernizar su gobier- 
no corporativo, dotándolo de una 

gobernanza más técnica y transpa- 
rente que no hace de Enami una so- 
ciedad anónima, como se afirma 
erradamente, sino que mantiene su 
carácter estatal, con personalidad ju- 

rídica y patrimonio propio. 
La propuesta recoge directrices de la 
OCDE y conclusiones de las comisio- 
nes investigadoras de la Cámara, 
aprobadas por mayoría; y contempla 
un directorio paritario, parcialmen- 

terenovable cada cuatro años, con 
dos miembros designados por el Pre- 
sidente de la República, cuatro elegi- 
dos por Alta Dirección Pública (ADP) 
y un representante de los trabajado- 

ministra de Minería Á 

   

TN . 

res. 

Los gremios, clave en su creación y 
consolidación, deben ser hoy tam- 
bién parte activa de la evolución de 

Enami, ya que es indispensable que 
la empresa se proyecte al futuro ali- 

'neada a nuevos estándares. Negarse 
aelloes desconocer los retos del pre- 
sente y las exigencias de una mine- 
ría más moderna, sostenible y co- 
nectada a los territorios.
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