
Quienes siguieron un programa
físico tras la quimioterapia redujeron
en un tercio el riesgo de morir y la
aparición de nuevos tumores.

Recurrir a un programa de
ejercicios, después de una ciru-
gía y quimioterapia, reduce el
riesgo de muerte por cualquier
causa en un 37% en pacientes
con cáncer de colon. También
se vio que hay un 28% menos
de posibilidades de aparición
de nuevos tumores. 

“El beneficio supera a mu-
chos fármacos”, destacó el on-
cólogo Christopher Booth, co-
autor de la investigación publi-
cada en The New England
Journal of Medicine y presen-
tada en la reunión anual de la
Sociedad Estadounidense de
Oncología Clínica (ASCO).

El estudio —realizado en Ca-
nadá, Australia, Reino Unido,
Israel y EE.UU.— comparó a
889 pacientes con cáncer de co-
lon, parte de los cuales fueron

sometidos a un programa de
actividad física con un entrena-
dor tras la quimioterapia y el
resto recibió un folleto infor-
mativo sobre ejercicio y nutri-
ción. Tras ocho años de segui-
miento, el primer grupo obtu-
vo mejores resultados.

De allí que los autores enfati-
zaran que los centros de salud y
los seguros deberían conside-
rar hacer del entrenamiento
“un nuevo estándar de aten-
ción” para los sobrevivientes
de cáncer de colon, cuyos casos
van en aumento en el mundo,
sobre todo en población joven.

“Cuando vimos los resulta-
dos, quedamos asombrados”,
dijo Booth, médico oncólogo en
el Centro de Ciencias de la Sa-
lud de Kingston (Canadá). 

Hasta ahora, ya había eviden-
cia de que el ejercicio mejora la
calidad de vida de los pacientes

con cáncer, reduce los efectos
secundarios de la quimioterapia
y disminuye el riesgo de desa-
rrollar algunos tipos de tumo-
res (como de mama, pulmón,
vejiga y estómago). Pero este
trabajo destaca que mejora la

sobrevida tras este cáncer.
“Este nuevo estudio ofrece

datos sólidos sobre el ejercicio
como una forma de tratamiento
adicional a la cirugía y la qui-
mioterapia”, dice Jorge Gallar-
do, presidente de la Fundación

Chilena para el Desarrollo de la
Oncología. “El ejercicio es eco-
nómico, potente, seguro y con
pocos efectos adversos”. Lo cla-
ve, detalla, es que sea personali-
zado y con apoyo de un experto.

Para el estudio, el programa
de ejercicio tenía como objetivo
aumentar la actividad física ae-
róbica, por ejemplo, con 45 a
60 minutos de caminata rápida
o 25 a 30 minutos de trote mo-
derado, entre tres y cuatro ve-
ces por semana.

“El ejercicio sigue siendo su-
bestimado en su valor terapéu-
tico”, lamenta Sandra Mahe-
cha, especialista en Medicina
Deportiva de Clínica Meds,
centro que el 13 y 14 de junio
realizará una jornada interna-
cional de oncología que aborda
la importancia del ejercicio en
el manejo del cáncer. 

“La evidencia disponible
apunta a que no sea una opción,
sino un complemento al trata-
miento”, precisa Mahecha. Por
ejemplo, “el ejercicio ayuda a
minimizar la pérdida de masa
muscular provocada por el mis-
mo cáncer o su tratamiento”.

Expertos enfatizan importancia de usarlo como un complemento a los tratamientos:

El ejercicio es un gran aliado para mejorar la
sobrevida en pacientes con cáncer de colon 

C. G.

Para el estudio, los pacientes podían optar por caminatas de 45 minutos,
varias veces a la semana, o media hora de trote moderado. 
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A casi una década desde
que naciera la idea de co-
nectar Chile con Asia y

Oceanía a través de un cable sub-
marino, hoy finalmente se fir-
mará el acuerdo.

“Los beneficios del cable sub-
marino Humboldt que une Chi-
le con Australia son muchos, y
van desde lo económico hasta lo
geopolítico”, dice el subsecreta-
rio de Telecomunicaciones,
Claudio Araya.

“Con Humboldt, la informa-
ción se irá por el camino más rec-
to. Ahora, la ruta usual de los da-
tos es que se vayan por un cable
que parte en Valparaíso, entra a
EE.UU. por Florida, cruza hasta
la costa de California, luego va a
Hawaii y de ahí a Japón o a Chi-
na (…). Con Humboldt tienes
muchos menos nodos interme-
dios, lo que lo hace más rápido,
con menor latencia y menos pro-
penso a situaciones de conges-
tión y fallas”, añade.

Es que el cable Humboldt
creará un puente digital directo
que unirá América Latina y
Oceanía, y desde ahí irá a Asia.
“El único puente digital que une
al sur con el sur, directamente”,
asegura Araya.

Su extensión es de 14.800 km
y, según Natalia López, gerenta
de proyectos digitales de Desa-
rrollo País, comenzará su desplie-
gue este año para estar operativo
en el primer semestre de 2027.

La idea —que viene dando
vueltas desde 2016, con un pro-
yecto que inicialmente buscaba
unir Chile con China— se con-
cretará hoy, a las 15:30 horas,
con la firma del contrato entre
Google y Desarrollo País. Este
acuerdo fue parte de los anun-
cios que el domingo dio a cono-
cer el Presidente Gabriel Boric.

Se estima que el proyecto con-
templará una inversión de US$
400 millones, aunque consulta-
dos por “El Mercurio”, Google
dijo que su política era no entre-
gar cifras. Lo que se sabe con cer-
teza es que para Chile el costo es
de US$ 25 millones, según expli-
ca Desarrollo País, empresa esta-
tal cuyo fin es generar inversio-
nes en proyectos de interés es-
tratégico para el país.

“La idea inicial era desarro-
llarlo completamente solos y eso
tenía un costo entre US$ 300 mi-
llones y US$ 500 millones. Pero

no era rentable y fuimos a buscar
socios”, dice Patricio Rey, geren-
te general de Desarrollo País.

Así, surgió la asociación con
Google, anunciada en enero de
2024 y que ahora se concreta. 

El beneficio es mutuo: desple-
garán un cable con mayor capa-
cidad de fibra óptica que la ori-
ginal, donde Google se quedará
con un buen porcentaje. “El res-
to de la capacidad, que es la mis-
ma que nosotros habíamos pen-
sado inicialmente, la vamos a
explotar en asociación con
ellos”, dice Rey.

Esta alianza entre un Estado
—representado por una empre-
sa— es inédita para Google.
“Hasta ahora no hemos hecho na-
da con estas características. Se está
mirando desde dentro de Google
con mucho interés y si funciona
podría replicarse”, dice Cristian
Ramos, director de Infraestructu-
ra de Telecomunicaciones para
Google en Latinoamérica.

Ramos agrega que para Goo-
gle este cable les da redundan-
cia (respaldo) y resiliencia (ca-
pacidad de enfrentar proble-
mas) a su red mundial.

Para el subsecretario Araya,
uno de los beneficios clave es que
funcionará como un gran respal-
do. “Tenemos cables que nos co-
nectan con el mundo, pero los
cuatro siguen una ruta similar y
parten desde el mismo lugar
(playa Las Torpederas, Valparaí-
so). Si por un evento catastrófico
algo llega a ocurrir en ese lugar,
Humboldt puede servir como
respaldo, porque parte en una
playa en Santo Domingo y se va
directo al oeste, por lo que ni si-
quiera se cruza con los otros”.

Rey entrega, además, una ra-

zón geopolítica: “Todos los da-
tos que van de Chile a Asia pa-
san por EE.UU. Con un conflicto
en el Norte, entre potencias co-
mo China y EE.UU., esos datos
se van a ver afectados. Esto nos
hace más resilientes para no per-
der el contacto con nuestros
principales socios económicos”.

Otra apuesta importante es
que este cable atraería a empre-
sas que quieran instalar sus
grandes centros de datos en el
país. “Chile ahora tendrá una
ruta distinta a las que van por el
hemisferio norte. Esto posiciona
a Chile como el lugar más atrac-
tivo para la inversión en la in-
dustria tecnológica en la re-
gión”, dice López.

El gerente general de Desarro-
llo País dice que las oportunida-
des son muchas. “Un ejemplo es
la minería. Chile y Australia tie-
nen un desarrollo minero im-
portante y con esta red un opera-
rio en Santiago podría operar a
distancia una máquina en Aus-
tralia o viceversa. Lo mismo
puede pasar con la medicina a
distancia”, dice. Incluso mencio-
na que hasta los gamers pueden
beneficiarse al tener menos la-
tencia al jugar videojuegos cu-
yos servidores estén en Asia.

Hoy se firma el acuerdo entre Google y Desarrollo País:

Cable que unirá Chile con Australia
convertirá al país en un faro de conectividad
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A partir de 2027, el enlace con Asia y Oceanía será más rápido, ya que los datos no deberán viajar antes al
Hemisferio Norte. Además, es un gran respaldo en caso de que otros cables que transportan datos fallen.

Ruta Pehuenche
Pehuenche es otro proyecto
que estará operativo cuando
Humboldt también lo haga.
Se trata de la conexión entre
Humboldt y Argentina, con
un cable que pase por San-
tiago y salga al país vecino
por el Paso Pehuenche, en la
Región del Maule, y de ahí
llegue a Las Toninas, que es
el lugar en Argentina donde
llegan los cables submarinos.
“Con esto también vamos a
generar una nueva ruta o
backbone, entre Santiago a
Talca (por el trazado del
cable)”, dice López.
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China comenzó ensayos clíni-
cos para evaluar la seguridad y
eficacia de dispositivos implan-
tables de interfaz cerebro-orde-
nador, una tecnología destinada
a ayudar a pacientes con afeccio-
nes neurológicas, similar a la
usada por Neuralink. 

La iniciativa, dirigida por un
hospital en Shanghái y otro en
Beijing, ya comenzó a reclutar
participantes, según el medio lo-
cal Yicai. Se espera contar con 50
pacientes este año.

Uno de los dispositivos es el
Neural Electronic Opportu-
nity. Este ya se implantó en un
paciente que sufría una paráli-
sis desde hacía cuatro años tras
un accidente. Así, la persona lo-
gró controlar su brazo median-
te señales cerebrales y realizar
acciones, como levantar una ta-
za y beber.

Por su parte, la Sociedad de
Neurociencia de Shanghái anun-
ció la creación de una división
dedicada a las interfaces cerebro-
ordenador. 

Al estilo Neuralink:

China comienza
a probar
implantes
cerebrales en
pacientes 
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