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Expertos enfatizan importancia de usarlo como un complemento a los tratamientos:

El ejercicio es un gran aliado para mejorar la
sobrevida en pacientes con cancer de colon

L

Quienes siguieron un programa
fisico tras la quimioterapia redujeron
en un tercio el riesgo de morir y la
aparicion de nuevos tumores.
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Recurrir a un programa de
ejercicios, después de una ciru-
gfa y quimioterapia, reduce el
riesgo de muerte por cualquier
causa en un 37% en pacientes
con cédncer de colon. También
se vio que hay un 28% menos
de posibilidades de aparicién
de nuevos tumores.

“El beneficio supera a mu-
chos fdrmacos”, destacé el on-
cblogo Christopher Booth, co-
autor de la investigacién publi-
cada en The New England
Journal of Medicine y presen-
tada en la reunién anual de la
Sociedad Estadounidense de
Oncologia Clinica (ASCO).

El estudio —realizado en Ca-
nad4, Australia, Reino Unido,
Israel y EE.UU.— compar¢ a
889 pacientes con cancer de co-
lon, parte de los cuales fueron

sometidos a un programa de
actividad fisica con un entrena-
dor tras la quimioterapia y el
resto recibié un folleto infor-
mativo sobre ejercicio y nutri-
cién. Tras ocho afos de segui-
miento, el primer grupo obtu-
vo mejores resultados.

De alli que los autores enfati-
zaran que los centros de salud y
los seguros deberfan conside-
rar hacer del entrenamiento
“un nuevo estdndar de aten-
cién” para los sobrevivientes
de cancer de colon, cuyos casos
van en aumento en el mundo,
sobre todo en poblacién joven.

“Cuando vimos los resulta-
dos, quedamos asombrados”,
dijo Booth, médico oncélogo en
el Centro de Ciencias de la Sa-
lud de Kingston (Canadd).

Hasta ahora, ya habfa eviden-
cia de que el ejercicio mejora la
calidad de vida de los pacientes

Para el estudio, los pacientes podian optar por caminatas de 45 minutos,

varias veces a la semana, o media hora de trote moderado.

con céancer, reduce los efectos
secundarios de la quimioterapia
y disminuye el riesgo de desa-
rrollar algunos tipos de tumo-
res (como de mama, pulmén,
vejiga y estémago). Pero este
trabajo destaca que mejora la

sobrevida tras este cdncer.
“Este nuevo estudio ofrece
datos sélidos sobre el ejercicio
como una forma de tratamiento
adicional a la cirugfa y la qui-
mioterapia”, dice Jorge Gallar-
do, presidente de la Fundacién

Chilena para el Desarrollo de la
Oncologia. “El ejercicio es eco-
némico, potente, seguro y con
pocos efectos adversos”. Lo cla-
ve, detalla, es que sea personali-
zadoy con apoyo de un experto.

Para el estudio, el programa
de ejercicio tenfa como objetivo
aumentar la actividad fisica ae-
rébica, por ejemplo, con 45 a
60 minutos de caminata rdpida
025 a 30 minutos de trote mo-
derado, entre tres y cuatro ve-
ces por semana.

“El ejercicio sigue siendo su-
bestimado en su valor terapéu-
tico”, lamenta Sandra Mahe-
cha, especialista en Medicina
Deportiva de Clinica Meds,
centro que el 13 y 14 de junio
realizard una jornada interna-
cional de oncologia que aborda
la importancia del ejercicio en
el manejo del cancer.

“La evidencia disponible
apunta a que no sea una opcion,
sino un complemento al trata-
miento”, precisa Mahecha. Por
ejemplo, “el ejercicio ayuda a
minimizar la pérdida de masa
muscular provocada por el mis-
mo cdncer o su tratamiento”.



