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Mas alla de los cinco sentidos: La importancia
de la integracion sensorial en niios TEA

Hoy la evidencia
cientifica ha demos-
trado que tenemos mas
sistemas  sensoriales
que son fundamenta-
les para favorecer el
desarrollo y la inclu-
sion desde la primera
infancia, en especial en
nifos con TEA, segiin
expertos de la UTalca.

Cuando  pensamos
en los sentidos, lo pri-
mero que se nos viene
a la mente son cin-
co: vista, oido, olfa-
to, gusto y tacto. Sin
embargo, la ciencia
ha demostrado que el
cuerpo humano cuenta
con mas sistemas sen-
soriales, que son igual
de importantes y fun-
damentales para el de-
sarrollo, especialmente
en la infancia.

Se trata de los sis-
temas: vestibular, pro-
ploceptivo e interocep-
tivo. El académico de
la Escuela de Terapia
Ocupacional de la Uni-
versidad de Talca, Juan
Sebastian Leon, expli-
cO que éstos nos ayu-
dan a percibir el entor-
no y el estado interno
de nuestro cuerpo.

El sistema vestibular
nos permite mantener
el equilibrio y la orien-
tacion espacial. En tan-
to el propioceptivo nos
informa sobre la posi-
cion y los movimientos
del cuerpo en el espa-
cio, mientras que el in-
teroceptivo nos ayuda
a percibir sensaciones
internas tales como el
dolor, el hambre o la

fatiga.

El experto de la
UTalca recalcd que
la integracion de es-
tos sistemas sensoria-
les en los contextos
educativos es funda-
mental para favorecer
la inclusion desde la
primera infancia. “Es
importante ensefarles
a los equipos educati-
vos como aplicar es-
trategias y desde ahi
favorecer el desarrollo,
sobre todo el psicomo-
tor de los nifos y ni-
fias, ya que es la base
para desarrollar otras
habilidades en ellos”,
enfatizo.

De acuerdo con el
experto, los nifios que
pertenecen al Trastor-
no del Espectro Autis-

ta (TEA) pueden tener
respuestas sensoriales,
esto “consiste en una
reaccion exagerada a
estimulos que otras
personas  consideran
neutros, por ejemplo,
molestia por luces o
sonidos o rechazo al
contacto fisico, entre
otras. Esto genera un
impacto en la dificul-
tad para mantener la
atencion y/o conductas

de escape o crisis”.

Leon subrayo que
hay una serie de es-
trategias  especificas
para cada nifio que se
pueden aplicar en el
aula, por ejemplo, la
modificacién ambien-
tal. Sin embargo, “es
importante reconocer y
evaluar, ya que esto es
un espectro y son todos
diferentes”.

En este contexto, el
especialista recomen-
do “la utilizaciéon de
pictogramas como una
herramienta clave para
favorecer la comuni-
cacion”. Ademas, des-
taco la importancia de
incorporar  estimulos
propioceptivos  como
cojines, bandas elasti-
cas y plasticina, entre
otros, los que apoyaran
la autorregulacion de
nifos y nifias con TEA
en el aula. “Es impor-
tante enfocarnos en la
integracion sensorial,
porque estos trastornos
pueden generar dificul-
tades y barreras, sobre
todo en el aprendizaje
en los contextos educa-
tivos”, enfatizo.



