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Esclerosis múltiple: una 
enfermedad neurológica que 
permite llevar una vida normal 

* Gracias a diagnóstico precoz de la enfermedad 

           

       

    
Cada 30 de mayo se 

celebra el Día Mundial de 
la Esclerosis Múltiple (EM) 
y desde el Hospital Regio- 

nal de Talca (HRT), se re- 
cuerda la importancia de 
estar atento a síntomas fre- 
cuentes como trastornos 
visuales, hormigeos en las 

extremidades, falta de fuer- 
za y problemas de coordi- 
nación, debido a que un 
diagnóstico precoz, permi- 
te alos pacientes llevar una 
vida prácticamente normal 

gracias a un tratamiento 

oportuno. 
¿En qué consiste? 
La esclerosis múltiple 

es una enfermedad que 
daña el cerebro y la médu- 

la espinal, es decir, el sis- 

tema nervioso central, que 
afecta por episodios a 

quienes lo padecen y se 
manifiesta de manera poli- 

morfa en cada paciente por 
medio de problemas de co- 

ordinación, fatiga excesiva, 
falta de fuerza, deteriorios 

cognitivos, entre muchas 

otras, dependiendo de la 
zona del cerebro que per- 

judica. 
El Dr. Juan Carrasco, 

neurólogo del HRT, explica 

que si bien es difícil llevar- 

le el curso a esta enferme- 
dad, a causa de que ataca 
de manera diferente a cada 
paciente, un diagnóstico 
temprano permite práctica- 
mente detenerla, logrando 

que el paciente haga una 
vida normal con sus contro- 
les periódicos. 

«Hay mucha investiga- 

ción al respecto, sobre me- 

dicamentos de tercera línea 
que están disponibles en la 
Ley Ricarte Soto y que le 
han cambiado la vida a las 
personas, permitiéndoles 
vivir el día a día practica- 
mente sin complicaciones 
ni brotes» agregó el espe- 
cialista. 

Ley Ricarte Soto y el 
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acceso a los medicamen- 
tos de alto costo 

Camila Rivera, enfer- 
mera y referente subrogan- 
te en gestión de casos de 
La Ley Ricarte Soto 
(20.850) del Hospital Re- 
gional de Talca, señala que 
esta ley entrega protección 
financiera para fármacos 

de alto costo, sin importar 
la previsión de salud. Para 
pacientes que padecen de 

EM recurrerente remitente 
existen medicamentos 
como: ocrelizumab, alemtu- 
zumab, fingolimod y el na- 
talizumab que son 100% 

gratuitos. 
«Existe un protocolo de 

inclusión donde si el pa- 

fomer 
ho eso 
har. Sent 
tentar 

ciente cumple con los cri- 

terios puede acceder a los 
beneficios de la ley, pero 

principalmente, cuando la 
persona presenta una falla 
a los medicamentos de pri- 

mera línea como los inmu- 
nomoduladores, pueden 
acceder sin problemas» 

señaló la enfermera. 
Olga Cáceres, paciente 

diagnosticada con EM y 
presidenta de la Corpora- 

ción Pacientes Esclerosis 
Múltiple Talca, apunta a 
decir que «yo siempre agra- 
dezco que existan trata- 
mientos para conllevar la 

enfermedad porque osino 

ni siquiera podríamos estar 
de pie o tener una vida semi 

  

normal». 
Una red de compaña- 

miento y orientación 
Dentro de la región, 

existe un espacio de acom- 
pañamiento y guía orienta- 
do a pacientes recién diag- 

nósticados que no saben 

cómo enfrentarse a este 
nuevo y desconocido esti- 
lo de vida, la Corporación 
Pacientes Eclerosis Múlti- 
ple Talca, creada por quie- 

nes padecen esta patología 
con el propósito de entre- 
gar la ayuda y soporte que 

ellos no tuvieron al comen- 
zar este camino. 

«La esclerosis múltiple 
no es algo fácil, porque no 

hay mucha información al 
respecto, además de que 
suele asociarse con estrés, 
por lo que, cuesta mucho 
llegar al diagnóstico oficial 

y esta corporación busca 
acompañar y educar en tor- 
no a todo lo que compete 

la enfermedad. Cuando me 
diagnosticaron, habría sido 

todo más facil si hubiera 
existido un lugar como este 

al cual recurrir « manifestó 
la presidenta de la agrupa- 

ción. 
La corporación existe 

hace 10 años y cuenta con 

más de 70 personas que se 
reúnen una vez al mes, con 
la finalidad de ser una red 
de apoyo tanto para los pa- 

cientes como para sus fa- 
milias que ha permitido so- 
brellevar el difícil manejo de 

esta patología. También, 
cuenta conel apoyo del 

área de neurología del hos- 
pital, quienes los orientan a 
generar charlas, semina- 

rios y convenios con univer- 
sidades para concientizar 

sobre esta condición. 
Para aquellos que ne- 

cesiten y deseen ser parte 
de este espacio, pueden 
comunicarse con la agrupa- 

ción por medio de facebo- 
ok o instagram: Corpora- 

ción Pacientes Esclerosis 
Múltiple Talca. 

El Dr. Carrasco reitera 
el llamado del hospital a 

estar alerta a síntomas 
como, trastorno visual, 

hormigeos atípicos en la 
cara y extremidades, pro- 
blemas de equilibrio, co- 

ordinación y falta de fuer- 
za. 

Además, enfatiza que 

es fundamental conmemo- 
rar este día para recordar 
la importancia de que la 

Esclerosis Múltiple, actual- 

mente es una enfermedad 
que con un diagnóstico 
prematuro en conjunto 
con fármacos de alta efi- 
cacia, permite llevar una 

vida relativamente nor- 
mal, a diferencia de 7 u 8 

años atrás. 
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1851: Es inaugurado el tramo Caldera-Monte Amargo 

del ferrocarril a Copiapó, (otras versiones afirman que 
esto ocurrió el 29 de julio de 1851). 

1867: Benjamín Vicuña Mackenna es nombrado se- 
cretario del Congreso Nacional este 4 de junio de 1867. 

1868: Historia del Ferrocarril en Chile. La Municipali- 

dad de Talca acuerda ceder gratuitamente al Gobierno 
los terrenos para la instalación de la Estación del Ferro- 

carril. 
1876: El periódico "La Linterna del Diablo" inicia un 

segundo periodo de publicación. Este publica su último 

número el 3 de agosto de 1876[3]. 
1904: Se da el nombre de "Lautaro" al velero "Majes- 

tic" y se le designa como Buque Escuela de la Armada 

de Chile, por D.S. N' 1.458[4]. 
1908: La Escuela Normal de Mujeres de Angol fue 

fundada el 4 de junio de 1908,[5] por decreto supremo N? 
3421, siendo Presidente de la República don Pedro Montt 

y su ministro de Educación el Doctor Manuel Amunátegui 
Aldunate. Abrió sus puertas por primera vez al normalis- 

mo chileno al servicio de la comunidad y de los niños. La 
Escuela Normal fue construida en el predio agrícola ubi- 
cado en las riberas del Río Rehue. Después de muchos 

trámites, la escuela comenzó a funcionar un día 11 de 
julio de 1912, día en que se funda por Decreto firmado, 

por el presidente Don Ramón Barros Luco. 
1912: Fundación del Partido Obrero Socialista[6]. 

Partido político fundado en la ciudad de Iquique el 4 de 
junio de 1912 por Luis Emilio Recabarren. Surgió a partir 
de una escisión ocurrida al interior del Partido Demócra- 
tico, cuando un sector de avanzada dentro de la colecti- 
vidad estimó que se había perdido su línea de acción al 
unirse con los partidos políticos tradicionales 

1932: Detalle: La revolución del 4 de junio 1932[7]. El 
presidente, Juan Esteban Montero, fue informado de que 

en la base El Bosque de la Fuerza Área el coronel Mar- 

maduke Grove, apoyado por varios regimientos de San- 
tiago y civiles, se había atrincherado y exigía su renun- 
cia. 

2000: Por investigación llevada a cabo por el caso 
"Jorge Matute Johns es detenido e interrogado el Cabo 

de Carabineros Marcos Martínez. Después el mismo día 
se “Suicido”. 

2002: Al menos diez personas han muerto y dos han 

desaparecido por el fuerte temporal de lluvia que afecta 
a Chile, el peor que este país ha vivido en las últimas 
siete décadas. Se calcula en 50.000 el número de dam- 
nificados. En la capital, Santiago, la actividad ha queda- 

do totalmente paralizada, aunque los mayores problemas 
se registran en la región de Valparaíso. 
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