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Esclerosis multiple: una
enfermedad neurolégica que
permite llevar una vida normal

* Gracias a diagnéstico precoz de la enfermedad

Cada 30 de mayo se
celebra el Dia Mundial de
la Esclerosis Multiple (EM)
y desde el Hospital Regio-
nal de Talca (HRT), se re-
cuerda la importancia de
estar atento a sintomas fre-
cuentes como trastornos
visuales, hormigeos en las
extremidades, falta de fuer-
za y problemas de coordi-
nacion, debido a que un
diagnéstico precoz, permi-
te a los pacientes llevar una
vida practicamente normal
gracias a un tratamiento
oportuno.

¢En qué consiste?

La esclerosis multiple
es una enfermedad que
dana el cerebro y la médu-
la espinal, es decir, el sis-
tema nervioso central, que
afecta por episodios a
quienes lo padecen y se
manifiesta de manera poli-
morfa en cada paciente por
medio de problemas de co-
ordinacion, fatiga excesiva,
falta de fuerza, deteriorios
cognitivos, entre muchas
otras, dependiendo de la
zona del cerebro que per-
judica.

El Dr. Juan Carrasco,
neurdlogo del HRT, explica
que si bien es dificil llevar-
le el curso a esta enferme-
dad, a causa de que ataca
de manera diferente a cada
paciente, un diagndstico
temprano permite practica-
mente detenerla, logrando
que el paciente haga una
vida normal con sus contro-
les periodicos.

«Hay mucha investiga-
cion al respecto, sobre me-
dicamentos de tercera linea
que estan disponibles en la
Ley Ricarte Soto y que le
han cambiado la vida a las
personas, permitiéndoles
vivir el dia a dia practica-
mente sin complicaciones
ni brotes» agrego el espe-
cialista.

Ley Ricarte Soto y el

ESC

acceso a los medicamen-
tos de alto costo

Camila Rivera, enfer-
mera y referente subrogan-
te en gestion de casos de
La Ley Ricarte Soto
(20.850) del Hospital Re-
gional de Talca, sefiala que
esta ley entrega proteccion
financiera para farmacos
de alto costo, sin importar
la prevision de salud. Para
pacientes que padecen de
EM recurrerente remitente
existen medicamentos

como: ocrelizumab, alemtu-
zumab, fingolimod y el na-
talizumab que son 100%
gratuitos.

«Existe un protocolo de
inclusion donde si el pa-
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ciente cumple con los cri-
terios puede acceder a los
beneficios de la ley, pero
principalmente, cuando la
persona presenta una falla
a los medicamentos de pri-
mera linea como los inmu-
nomoduladores, pueden
acceder sin problemas»
sefial6 la enfermera.

Olga Caceres, paciente
diagnosticada con EM y
presidenta de la Corpora-
cion Pacientes Esclerosis
Multiple Talca, apunta a
decir que «yo siempre agra-
dezco que existan trata-
mientos para conllevar la
enfermedad porque osino
ni siquiera podriamos estar
de pie o tener una vida semi

normal».

Una red de compana-
miento y orientacion

Dentro de la regidn,
existe un espacio de acom-
pafiamiento y guia orienta-
do a pacientes recién diag-
ndsticados que no saben
como enfrentarse a este
nuevo y desconocido esti-
lo de vida, la Corporacion
Pacientes Eclerosis Multi-
ple Talca, creada por quie-
nes padecen esta patologia
con el proposito de entre-
gar la ayuda y soporte que
ellos no tuvieron al comen-
zar este camino.

«La esclerosis multiple
no es algo facil, porque no
hay mucha informacién al
respecto, ademas de que
suele asociarse con estrés,
por lo que, cuesta mucho
llegar al diagnostico oficial
y esta corporacion busca
acompanar y educar en tor-
no a todo lo que compete
la enfermedad. Cuando me
diagnosticaron, habria sido
todo mas facil si hubiera
existido un lugar como este
al cual recurrir « manifesto
la presidenta de la agrupa-
cion.

La corporacion existe
hace 10 afos y cuenta con
mas de 70 personas que se
relinen una vez al mes, con
la finalidad de ser una red
de apoyo tanto para los pa-
cientes como para sus fa-
milias que ha permitido so-
brellevar el dificil manejo de
esta patologia. También,
cuenta conel apoyo del
area de neurologia del hos-
pital, quienes los arientan a
generar charlas, semina-
rios y convenios con univer-
sidades para concientizar
sobre esta condicion.

Para aquellos que ne-
cesiten y deseen ser parte
de este espacio, pueden
comunicarse con la agrupa-
cién por medio de facebo-
ok o instagram: Corpora-
cion Pacientes Esclerosis
Multiple Talca.

El Dr. Carrasco reitera
el llamado del hospital a
estar alerta a sintomas
como, trastorno visual,
hormigeos atipicos en la
cara y extremidades, pro-
blemas de equilibrio, co-
ordinacion y falta de fuer-
za.

Ademas, enfatiza que
es fundamental conmemao-
rar este dia para recordar
la importancia de que la
Esclerosis Mdltiple, actual-
mente es una enfermedad
que con un diagnostico
prematuro en conjunto
con farmacos de alta efi-
cacia, permite llevar una
vida relativamente nor-
mal, a diferencia de 7 u 8
anos atras.



