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mitad de la población mundial 
experimentó un mes adicional 
de calor extremo durante el úl-
timo año producto de la crisis 
climática.
El calentamiento global es una 
realidad en nuestros tiempos, 
que provoca muertes y el 
surgimiento de nuevas (y, en 
algunos casos, antiguas) en-
fermedades; causa la ocurren-
cia de una mayor cantidad de 
eventos meteorológicos extre-
mos; degrada los ecosistemas; 
tiene consecuencias directas 
en la escasez hídrica; sobrecar-
ga los sistemas energéticos, y, 
además, pone en riesgo la se-
guridad alimentaria de todo el 

planeta.
Lamentablemente, aún no se 
habla lo suficiente del impacto 
de las actividades industriales 
-más allá de la utilización de 
combustibles fósiles- en la tri-
ple crisis ambiental. Lo cierto 
es que desde la industria agro-
alimentaria tenemos mucho 
por hacer en esta materia: el 
reporte No Food Left Behind, 
publicado en 2025 por WWF, 
asegura que las poblaciones 
de vida silvestre monitorea-
das han disminuido un 73% en 
los últimos 50 años, producto 
(en gran medida) a la pérdi-
da de hábitat impulsada por 
la producción de alimentos; 

mientras que cifras del Banco 
Mundial dan cuenta que el 
70% del agua extraída en el 
mundo (un recurso cada vez 
más escaso), se utiliza en la in-
dustria de la agricultura. 
Esta información resuena con 
más fuerza cuando sabemos 
que cerca del 14% de la pro-
ducción alimentaria mundial 
se pierde entre la cosecha y 
la llegada a las tiendas, y que 
un 17% adicional acaba siendo 
desperdiciado entre la venta 
y los hogares de los consumi-
dores: una pérdida de comida 
que podría alimentar a más 
de 1.200 millones de personas 
cada año.

Aún más: el desperdicio de 
alimentos es responsable de 
hasta el 10% de las emisiones 
de gases de efecto invernade-
ro, según el Food Waste Index 
2024 de PNUMA, lo que con-
vierte a este mal hábito en 
responsable directo de la rea-
lidad climática que hoy enfren-
tamos, y también revela que 
estamos desaprovechando re-
cursos valiosos y degradando 
ecosistemas completos para 
producir comida que muchas 
veces termina en los verte-
deros, contaminando y no 
alimentando.
En el marco de la conmemora-
ción de un nuevo Día Mundial 

del Medio Ambiente, la Orga-
nización de Naciones Unidas 
nos recuerda que “el tiempo 
se acaba y la naturaleza se en-
cuentra en situación de emer-
gencia”: es momento de que 
el sector privado, la sociedad 
civil y el Estado trabajemos 
codo a codo para poder poner 
freno a todas las prácticas que 
están llevando a la humanidad 
y nuestra subsistencia en este 
hermoso planeta a un callejón 
sin salida. En estos esfuerzos, 
todas las acciones cuentan y 
sabemos que trabajando cola-
borativamente -y desde todos 
los frentes- lograremos rom-
per esta nefasta tendencia. 

Romper la tendencia

Poco conocida y mal diag-
nosticada en nuestro país, 
el Lipedema es una enfer-
medad crónica del tejido 
graso que se da mayori-
tariamente en mujeres, 
siendo provocada por la 
acumulación progresiva 
de células grasas. 
A escala global, se calcula 
que el 11% de la pobla-
ción femenina la padece, 
afectando en un 70% a las 
piernas y en un 30% a los 
brazos. 
Entre las causas que la 
desencadenan están los 
cambios hormonales rela-
cionados con la pubertad, 

embarazo, consumo de 
anticonceptivos y me-
nopausia. Algunos estu-
dios americanos, incluso, 
afirman que su origen 
se debe a mutaciones 
genéticas.
Además de dañar la au-
toestima de quienes la 
padecen y generar cua-
dros de angustia, depre-
sión y sentimientos de 
aislamiento, esta afección 
produce pesadez en las 
piernas y sensibilidad al 
tocarlas, llegando a for-
marse hematomas con 
facilidad. 
A medida que la 

enfermedad avanza, el 
dolor comienza a ser más 
persistente, dificultando 
cualquier actividad física, 
incluso en reposo. 
Si bien no existe ninguna 
mejora con las dietas- 
pues la persona pierde 
volumen de su torso, pero 
no en las zonas afectadas- 
una alimentación antiin-
flamatoria contribuye de 
manera efectiva a contro-
lar los síntomas. 
Adicionalmente, el Lipe-
dema reduce la movilidad 
en las personas, pues las 
piernas llegan a adquirir 
una forma tubular debido 

a la acumulación de grasa, 
lo que impide la buena 
marcha. 
Sumado a lo anterior, 
pueden presentarse en 
el paciente alteraciones 
osteoarticulares como hi-
perlaxitud, genu valgum 
o piernas en X, condro-
malacia y alteraciones 
posturales.
En la mayoría de los casos, 
esta dolencia se confunde 
con la obesidad, proble-
mas vasculares y linfede-
ma. Sin embargo, la obe-
sidad no genera dolor, se 
trata con una adecuada 
alimentación y actividad 

física, y en ella la grasa 
se distribuye de manera 
homogénea, en todo el 
cuerpo. 
A nivel de tratamiento, 
existen dos caminos a se-
guir. Por un lado, está el 
método conservador que 
comprende el trabajo en 
equipo de especialistas en 
salud que, luego de una 
evaluación clínica, atien-
den integralmente a las 
pacientes. La otra vía es la 
quirúrgica, a cargo de un 
cirujano plástico debida-
mente acreditado.  
Frente a lo anterior, y 
dado que junio es el mes 

Junio: mes de la concientización del Lipedema

de la concientización del 
Lipedema, resulta crucial 
dar una mayor visibilidad 
y atención a esta enfer-
medad que hoy no cuenta 
con cobertura de FONASA 
ni de las ISAPRES y que, 
desafortunadamente, en 
la mayoría de los casos es 
mal diagnosticada. 

Según información divulgada 
por la Nasa y la Organización 
Meteorológica Mundial, 2024 
fue el año más caluroso de la 
historia, y la última década con-
tiene los 10 años consecutivos 
más cálidos jamás registrados. 
Y no sólo eso: hace pocos días 
se publicó un nuevo reporte 
-elaborado por World Weather 
Attribution, Climate Central y la 
Cruz Roja- que alertó que casi la 
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