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Ñuble es la cuarta región del país 
con menos casos confirmados 
de VIH durante 2024

datos del instituto de salud pública

La región registró 52 casos, siendo solo superada por Aysén (20), Los Ríos (35) y Magallanes (44). Mantiene los números 
de los últimos años, los que promedian cerca de 50 casos anuales desde 2020.

Diego Chacana
diario@ladiscusion.cl 
fotos: la discusión

E
l Instituto de Salud Pública 
(ISP) reveló las cifras de los 
casos confirmados de VIH 
durante el año 2024, deta-
llando que Ñuble fue una de 

las regiones con menos casos positi-
vos del país, con 52, manteniendo la 
tendencia de los últimos años.

El informe detalla que Ñuble es 
la cuarta región de Chile con menor 
cantidad de casos, siendo superada 
por Aysén (20), Los Ríos (35) y Ma-
gallanes (44).

Tal como lo revela el ISP, la región 
mantiene los números de los últimos 
años, los que promedian cerca de 50 
casos anuales desde 2020. En 2019 
Ñuble contabilizó 80, cifra que ha sido 
la más alta desde que se tiene registro 
tras la separación con Biobío.

Las cifras corresponden solo a los 
casos confirmados durante cada año, 
puesto que en la región el número 
de pacientes bajo tratamiento por la 
enfermedad en el Hospital Herminda 
Martín de Chillán, según la última 
actualización del Servicio de Salud de 
Ñuble (SSÑ) en noviembre de 2024, 
alcanza las 689 personas.

A pesar de las cifras positivas, desde 
el SSÑ recalcaron la importancia del 
diagnóstico oportuno y la prevención, 
especialmente entre la población 
joven y sexualmente activa.

La directora del servicio, Eliza-
beth Abarca, entregó detalles de 
los programas que brinda la red en 
Ñuble, destacando que el Hospital 
Herminda Martín cuenta con un 

Centro Resultor de VIH con el objetivo 
de que “los pacientes se adhieran 
adecuadamente a su Terapia Anti-
rretroviral (TAR)”.

“A su vez, en la red asistencial 
ofrecemos test rápido de VIH de 
manera gratuita y confidencial en 
todos nuestros centros de atención 
primaria, facilitando el acceso 
al diagnóstico precoz”, añadió la 
directora. 

Indicó que “a quienes resultan 
positivos, les brindamos confirma-
ción diagnóstica, acompañamiento 
psicosocial, tratamiento antirre-
troviral y controles periódicos con 
un equipo multidisciplinario en el 
Hospital de Chillán”.

En cuanto a las recomendaciones, 
Lorena Alarcón Barra, matrona encar-
gada del Programa de Prevención y 
Control del VIH/SIDA e ITS del SSÑ, 
indicó que es de suma importancia 
“el uso correcto y consistente del 
preservativo en todas las relaciones 
sexuales, así como informarse y ha-
blar abiertamente sobre sexualidad 
y autocuidado”.

“También es importante conocer 
el estado serológico propio y el de la 
pareja, y evitar compartir elementos 
cortopunzantes. Invitamos a las 
personas a acercarse a sus centros 
de salud para recibir orientación, 
acceder al test rápido y resolver 
cualquier duda en un espacio seguro 
y confidencial”, explicó Alarcón.

Respecto a las principales formas 
de transmisión, la especialista co-
mentó que “son la vía sanguínea, el 
traspaso de madre a hijo durante el 
embarazo o el parto, y la transmisión 
sexual”.
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JUEVES 05 de Junio 2025 a las 12 hrs en PREDIO EL 
DURAZNO Camino a San Fabián camino paso ancho 
interior orden Juzgado Policía local de San Fabián, rol 
924-2024 Caratulado Conaf con Forestal Trehualemu 

Spa REMATARE. 2.795,7 METROS RUMA PINO RADIATA, 
POSTURA MÍNIMA $78.894.620. GARANTÍA 

$3.000.000. A LA VISTA LUNES DE 10 A 13,30 HRS Y DE 
14,30 A 16,30 HRS, PAGO CONTADO, TRANSFERENCIA 

BANCARIA, ENTREGA COORDINADA, Comisión e 
imptos. Legales.

HABRÁ SEÑALIZACIÓN. Indicaciones ruta San Fabián 
doblar a la izquierda ruta N 305, 8,35 KM. CAMINO 

PASO ANCHO EN EL CRUCE LOCOMÓVIL DE 
REFERENCIA, Doblar 2.3 KM Fundo El Durazno.

Primer mamógrafo de Itata ya ha 
atendido a más de 2.000 mujeres 
El mamógrafo que se instaló en el Hospital de Quirihue con el 
financiamiento del Gobierno Regional de Ñuble es el primer 
equipo de este tipo que funciona en la Provincia de Itata. Desde 
septiembre del año 2024 ha atendido a más de 2.000 mujeres del 

LOrena alarcón
matrona programa VIH/SIDA del ssñ

Es importante conocer el estado sero-
lógico propio y el de la pareja, y evitar 
compartir elementos cortopunzantes”

Principales 

formas de 

transmisión son 

la vía sanguínea, 

el traspaso 

de madre a 

hijo durante 

el embarazo 

o el parto, y 

la transmisión 

sexual.

“Recordar que si el VIH se detecta 
precozmente y se inicia la Terapia 
Antiretroviral, las personas pueden 
llevar una vida prácticamente normal 
y dejar de transmitir el virus cuando 
alcanzan el estado de indetectabili-

dad, es decir, cuando no se detecta 
el virus en la sangre”, concluyó.

Disminución nacional
La tendencia a la baja es genera-

lizada, puesto que en Chile durante 
el 2024 se confirmaron 4.327 casos, 
la cifra más baja desde 2014, cuando 
se registraron 4.307 positivos.

Si bien en 2022 hubo una leve alza 
respecto a la tendencia, con 5.401 
casos, fue el 2018 el año más preocu-
pante, cuando se contabilizaron 6.948, 
la cifra más alta de la década.

Lejos de esos números, el año 2024 
mostró una baja importante y desde 
la red de salud apuntan a seguir 
promoviendo campañas, tanto para 
prevenir como también para tratar 
esta patología.

territorio, ahorrando tiempo en el diagnóstico y las complicaciones 
que significaban para las usuarias, los traslados a Chillán u otra 
comuna de la región.
Sobre lo que ha significado para miles de mujeres de Itata la insta-
lación de este equipo de diagnóstico se refirió la jefa de la División 
de Desarrollo Social y Humano, Tamara Valenzuela, quien recordó 
que “como Gobierno Regional definimos hacernos cargo de una 
demanda que venía desde el año 2013, donde la Mesa de Salud que 
tenía la Asociación del Valle de Itata había señalado que era muy 
necesario poder implementar un centro para que las mujeres de 
Itata pudiesen tomarse su mamografía, considerando las distancias 
al Hospital Herminda Martín o de San Carlos y no tenían locomoción 
para poder llegar temprano a tomarse sus exámenes”.
Dada esta necesidad, indicó la profesional del Gobierno Regional, 
“empezamos a trabajar junto al Servicio de Salud y en septiembre 
del 2024 inauguramos este mamógrafo que además lo comprome-
timos en una conmemoración del Día Internacional de la Mujer. Y 
claramente nos gratifica un montón que ya más de 2.000 mujeres 
hayan sido beneficiarias de este tremendo equipamiento, y gracias 
a ello hoy el territorio del Valle del Itata no tiene lista de espera en 
torno a este examen que necesitamos las mujeres”.

Entre enero y abril han sido 1.272 mujeres las que han accedido 
a este examen y se distribuyen por comunas de la siguiente ma-
nera: Coelemu 414; Quirihue 384; Ninhue 176; Trehuaco 162 y 
Cobquecura 136.
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