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En un contexto de creciente incertidumbre 
para la agricultura, resulta fundamental vol- 
ver la mirada hacia cultivos que han logrado 
adaptarse y evolucionar, combinando innova- 
ción, eficiencia y colaboración. La remolacha 
azucarera es un buen ejemplo. Aunque histó- 
ricamente se le ha asociado a la producción de 
azúcar, hoy representa mucho más que eso: es 
una plataforma desdela cual repensarunagro 
más competitivo, tecnificado y resiliente. 

Este cultivo ha demostrado una notable 
capacidad de adaptación alos desafíos produc- 
tivos y climáticos. El desarrollo de variedades 
mejoradas, la tecnificación del riego, el uso de 
maquinaria especializada y la incorporación 
deherramientas digitales han permitido mejo- 
rar los rendimientos y optimizarlos recursos. 
Cada temporada trae consigo nuevos aprendi- 

zajes y avances que fortalecen el potencial de 
la remolacha dentro del panorama agrícola 
chileno. 

Un factor clave ha sido la articulación de 
redes de trabajo entre productores, asesores 
técnicos, instituciones públicas y centros de 
investigación. Estas redes no solo permiten 
compartirconocimiento,sino también generar 
modelos productivos más sostenibles y con 
una mirada de largo plazo. En diversas zonas 
del país se han comenzado a implementar 
prácticas que apuntan al cuidado ambiental, 
como el uso de energías limpias, el reciclaje 
de insumos agrícolas y la diversificación del 
manejo predial. 

Otro elemento relevante es la evolución de 
los esquemas de vinculación comercial. En res- 
puesta a un mercado internacional volátil, se 
hanido probando nuevas fórmulas que buscan 
entregar mayor previsibilidad alos agriculto- 
res, con mecanismos de bonificación que per- 
miten alinear incentivos. Estas experiencias 

abren paso a una agricultura más moderna y 
colaborativa, en la que los riesgos y beneficios 
se comparten de forma más equilibrada. 

La remolacha, entonces, se posiciona no 
solo como un cultivo rentable, sino también 
como un punto de encuentro entre tecnología, 
producción y estrategia. En momentos donde 
el sector agrícola enfrenta múltiples desafíos, 
esta alternativa invita a mirar hacia adelan- 
te, con base en la experiencia acumulada, el 
conocimiento compartido y una red que sigue 
construyéndose desde el compromiso con un 
campo más dinámico e innovador. 

Las opiniones y conceptos vertidos por los columnistas 
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responsabilidad de sus autores y no necesariamente 
representan el pensamiento de La Tribuna. 
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La herencia del Quijote - 

Mario Ríos Santander 

Mario Valenzuela por empeño no se queda atrás. Un 
díasemandó a cambiar a Lebu, ciudad lejana denuestros 
afanes y desconocida en esto de que se interpone una 
cordillera entre nosotros y el mar. Y Lebu es mar y era 
carbón. Mario, maestro educador, lo imaginamos cami- 
nando en la soledad invernal de las calles lebulenses. 
Un día volvió y otro día me transformé en senador de 
Lebu. Todo raro en realidad. 

Recuerdo que un día de primavera, varios añosatrás, 
nos encontramos y nos saludamos algo tímidos los dos. 
Tocayos lejanos, pero amigos de esos días en que bailaba 
cueca como campeón, sefundabala Casa dela Cultura y 
el Amancay bailaba cueca en el nuevo Teatro Municipal 
a “porrazo” limpio. El piso encerado y nuevo se daba 
el gusto de “aporrear” a los criollos. Mario Valenzuela 
entre ellos. Yo, mientras tanto, en medio de una vorágine 
de vida, declaraba mi amor públicamente. Todo locura, 
todo revoltoso. Nada tenía un atisbo de paz. 

En otras nuevas ocasiones comienzo nuevamente 
a ver a Mario Valenzuela moviéndose entre gente que 
tiene su alma en el arte, queno quiere vivir los encierros 
de días lluviosos, ni menos en heladas de amanecidas 
tan propias de nuestra ciudad. Simpático buen amigo, 
surgió en su “Teatro Viejo”. Se “engolosinó” con el Qui- 
jote y no lo soltó más. 

¿Hay algún personaje en nuestra historia humana 
que se mantenga vivo, como recién nacido, por más de 
quinientos años? Sí, dirán muchos, Jesús lleva dos mil 
años y parece que naciera cada minuto. Sí, es verdad, 
pero en él hay otras consideraciones: espiritualidad, fe, 
eternidad, cielo, oración, Dios... el Quijote logra vivir 
enla barriada, sueños de mundos actuales, amores tor- 
mentosos. “Si el Quijote viviera hoy, se lanzaría contra 

    

     

las torres eólicas”, dijo la escritora Cheryl Lefno; “son 
los molinos y sus aspas de hoy, igual que aquellos que 
perturbaban al Quijote”. 

Ultimo día de mayo. Se terminó la semana fundacio- 
nal. Y el Teatro Municipal, que días antes, el 26 de ese 
mismo mes, pero del año 1976, seinauguraba (próximo 
año, medio siglo de vida), se repletaba de un público 
cuyos rostros denotaban ánimo e interrogantes: “¿qué 
será esto de la herencia del Quijote?”. 

Ingresamos en medio de la aglomeración de los asis- 
tentes. Algunos empujones menores y jfadentro/ Una 
mujer, brazos extendidos, impedía cualquier intento 
de ocupación en esa media platea alta existente: “Solo 
autoridades!”, vociferaba. Corrimos para alcanzar una 
butaca que, a todas luces, sería materia prima muy 
descada en los segundos que seguían. 

Se apagan las luces y surge la voz señalando lo impo- 
sible: no sentarse en peldaños”. La mujer de las autori- 
dades había caído en desgracia y los peldaños del teatro 
agotaron cualquier espacio. Seabrenlas cortinas y enun 
escenario de muros oscuros surge una mujer cantando 
de maravillas. Luego, personajes diversos y, de pronto, 
se repleta todo con hombres y mujeres entregados al 
arte de la representación, rebosantes de colores, parla- 
mentos adecuados, atractivos, movimientos corporales 
y voces del mundo, recogidas de medio milenio atrás 
para deleite de hoy. 

“Teatro Viejo” se desplazó en el escenario durante 
hora y media, culminando con un aplauso pocas veces 
visto en nuestros escenarios. Un triunfo del arte, de sus 
actrices y actores, de Mario Valenzuela, de Los Ange- 
les. Todo bien. Hay que repetirlo y transformarlos en 
embajadores del arte de Los Angeles. 

  

    
   

Durante mayo se conmemoraron dos grandesfechas: 
la Semana de la Salud Materna Perinatal y la Sema- 
na Mundial del Parto Respetado. En este contexto, es 
relevante reflexionar sobre el valor del apego como un 
proceso natural que acompaña al ser humano desde sus 
primeros momentos de vida. En los mamíferos, y espe- 
cialmente en nuestra especie, este vínculo comienza 
en el momento del parto, pero se fortalece día a día a 
través de la respuesta sensible del adulto a las señales 
del recién nacido. El contacto, la cercanía y la atención 
constante no solo ofrecen protección en una etapa de 
gran vulnerabilidad, sino que sustentan las bases para 
una salud mental sólida y relaciones futuras más sanas. 

El nacimiento representa mucho más que la llegada 
al mundo. Se trata de una transición fisiológica y emo- 
cional en donde la madre y el bebé reactivan mecanis- 
mos innatos de conexión que se habían creado en el 
útero. Durante el parto se libera una combinación de 
hormonas —oxitocina, prolactina y endorfinas— que 
facilitan el reconocimiento mutuo y el inicio de un 
vínculo afectivo profundo. Este fenómeno, conocido 
como impronta, es esencial para que ambos cuerpos 
se sincronicen y comience una etapa de intimidad y 
cuidado que será decisiva para el desarrollo del niño 
o niña. 

Adiferencia de otros mamíferos, el ser humano nace 
con solo un 25% de su desarrollo cerebral. Esto implica 
que buena parte de su maduración debe continuarfuera 
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del útero. Durante este tiempo, el cuerpo materno sigue 
siendo el entorno natural del recién nacido: a través de 
lalactancia, el calor, la mirada y la voz, el bebé continúa 
su progreso fisiológico y emocional, sostenido por el 
vínculo con su cuidadora principal. Lejos de ser un 
acto puramente nutritivo, la lactancia refuerza este 
lazo mediante la liberación de las mismas hormonas 
que se gestaron durante el parto. 

Numerosos estudios han demostrado que un apego 
seguro, aquel donde el adulto responde con sensibili- 
dad y coherencia a las necesidades del bebé, se asocia 
con mayor estabilidad emocional, autoestima, empatía 
y capacidad de autorregulación. Por el contrario, la 
interrupción temprana del contacto o la falta de una 
respuesta afectiva pueden generar dificultades dura- 
deras en el desarrollo social, cognitivo y emocional. 
Como señaló John Bowlby, el apego no solo protege al 
infante, sino que le ofrece una “base segura” desde la 
cual explorar el mundo y construir su identidad. 

Proteger este vínculo desde el nacimiento es una prio- 
ridad de salud pública. Humanizar el parto, promover 
el contacto piel a piel, apoyarla lactancia y acompañar 
emocionalmente alas madres son decisiones sencillas, 
pero de enorme impacto. En tiempos en que las cifras 
de alteraciones del bienestar emocional aumentan, 
apostar por el apego seguro desde el nacimiento de los 
seres humanos es contribuir a la construcción de una 
sociedad más empática y emocionalmente saludable. 
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