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Ocupación de camas críticas al límite por 
alza de atenciones por virus respiratorios 
SITUACIÓN. El Servicio de Salud detalló las acciones que se adoptarán ante el alza de atenciones de 
urgencia y hospitalizaciones, algo que, argumentaron, es esperable en esta etapa del año. 

José Fco. Montecino Lemus 
cronicaomercurioantofagasta.cl 

linvierno está pronto a E eres reviosins 
respiratorios ya están en 

circulación y al alza. Los datos 

del Departamento de Estadísti- 
ca e Información de Salud 
(DEIS) del Minsal reflejan que, 
ala semana epidemiológica 21 
(que abarcó la semana 18 al 24 
de mayo), el 36,12% delasaten- 
ciones de urgencia correspon- 
dieron a enfermedades respi- 
ratorias, mostrando un incre- 

mento pequeño, pero paulati- 
no. 

Aloanterior, se suma la al- 

ta ocupación de las camas crí- 
ticas en la red asistencial dela 

región. De acuerdo con elin- 

forme de virus respiratorios 
del Ministerio de Salud, al 28 

de mayo, la totalidad decamas 

críticasestaba ocupada (Ver re- 
cuadro). 

El doctor Francisco Griso- 
lía, director del Servicio de Sa- 

lud de Antofagasta (SSA), aco- 
tó que hasta ayer, la ocupación 
de camas críticasregionaleses- 
taba en un 93%, y explica que 
es unindicador variable, porlo 
que está en constante monito- 
reo. “Hay que tener en cuenta 
quelos pacientes que ocupan 
camas críticas no son todos 

respiratorios. Todoslos pacien- 
tes críticos están ahí”, aclaró. 

Porotrolado, indicó quees 
esperable que en esta época 
del año aumenten los cuadros 

respiratorios, y que, “en rela- 
ciónalaño pasado, todavía no 
tenemos un aumento tan alto. 
Y, de todas maneras, se toman 
una serie de medidas para evi- 
tar que esta gestiónse nos esca- 
pelas manos”. 

Del mismo modo, el direc- 

tivo señaló que existen una se- 
rie de medidas que se tienen 
en carpeta para responder an- 
te cualquier eventualidad, que 
seadoptan segúnla contingen- 
cia. Entre estas acciones, des- 

tacó la coordinación y monito- 
reo permanente de la ocupa- 
ción de camas; actualización 

constante del catastro de ca- 

mas disponibles en cada uni- 
dadasistencial; gestión eficien- 
tede altas médicas paraliberar 
'camas oportunamente; redis- 
tribución estratégica del recur- 

so humano en caso de ser ne- 

cesario; articulación conlared 
privada de salud para ampliar 
la capacidad de atención, y co- 
ordinación con el SAMU regio- 
nal para optimizar los traslados 
de pacientes. 

Detodasformas, el director 
delSSA reiteró quees relevante 
que las personas se vacunen 
contra delas enfermedadesres- 
piratorias, además de fortalecer 
las medidas de autocuidado. 

LOS VIRUS CIRCULANDO 

Eldoctor Carlos Pérez, decano 
dela facultad de Medicina de la 
U. San Sebastián, sostuvo que, 
“durante las últimas semanas, 
haseguido aumentando la ci 
culación de virus respiratorio, 
que en este momento lidera el 
virus influenza A, seguido por 
rinovirus, adenovirus y otros. 
SARS-CoV-2 Covida1, tiene una 
baja circulación en este mo- 
mento, afortunadamente”. 

En ese sentido, el experto 
precisó que existe una alta pro- 
babilidad que “la circulación si- 
ga elevada por algunas sema- 
nas y después va atender adis- 
minuir, pero podría empezara 
aumentar la circulación del vi 
russincicial respiratorio, como 
suele ocurrir todos los años”. 

EldoctorCésar Bustos, infec- 
tólogo dela ClínicaU. delos An- 
des, complementó que “lacircu- 
laciónviraldurantelasúltimasse- 
'manas ha sido lenta y constante, 
peroal alza. Sin embargo, está 
dentrodelo previstoy esperado. 
Aúnno hemos llegadoal peak de 
contagios por gruposdeedad, ni 
enpoblación pediátrica, nien po- 
blaciónadulta, por loqueseespe- 
ra queloscasos vayan incremen- 
tandoa medida quelastempera- 
turas vayan disminuyendo y nos 
acerquemosalinvierno”. 

Entodocaso, el doctor Bus- 
tos consideró que es “muy 
pronto para empezar a hablar 
decuándo podríamos esperar 
un descenso, porque estamos 
con un aumento progresivo y 
aún no hemos llegado al peak. 
Sobre todorespecto aenferme- 
dades que pueden iral alza, co- 
mola influenza tipo A”. En ese 
contexto, además, agrega quela 
vacunación en contra del Covid 
“está muy por debajo de lo es- 
perado, menos del 20% a nivel 
nacional. Y vemos cómo lenta- 

mente otros virus que hace po- 
cas semanas sencillamente no 

  

   
EXPERTOS COINCIDEN EN QUE SE DEBE REFORZAR EL LLAMADO A INOCULARSE. 

DIEGO MARTIN Y AGENCIAUNO. 

   
  

CAMAS CRÍTICAS ADULTO POR REGIÓN 

    

ngran noticia y re- 
conocimiento tuvo 

recientemente la 

  

      

aniversario, y es que la 
agrupación podrá desarro- 
llarla iniciativa “Circuito Hti- 

únerante de Artes Escénicas: 
Conectando la Escena” tras 

elanuncio de proyectos se- 
leccionados en la convoca- 
toria 2025 del Programa Ar- 
tes Escénicas Itinerantes 
Regionales, financiado a 
través del Fondo Nacional 

  

  

  

Camas Críticas Camas Camas % Ocupacional 
Habilitadas  Ocupadas Disponibles Total 

42 32 10 762% 
49 38 u 716% 
13 123 0 100% 
46 33 B TL7% 
163 154 9 94,5% 
385 347 38 901% 
2389 2.260 19 946% 
187 177 10 947% 

180 12 8 956% 
79 70 9 88,6% 
338 304 34 899% 
22 197 5 929% 
54 51 3 944% 
166 155 u 934% 
Y 8 pl 471% 

56 A 2 607% 
4486 ALS, 31 926% 

FUENTE: MINSAL, AL 28 DE MAYO DEL 2025. 

circulaban, comenzamos a ver delsistema desalud”. Poresto, — porquemuchas veces estas en- 
que hanido aumentando”. comentó que, “ante este pano- — fermedades llegan desde estos 

VACUNACIÓN Y AUTOCUIDADO 
Con todo, los expertos consul- 
tados coinciden en que la vacu- 
nación y el autocuidado se 
mantienen como las mejores 
herramientas de la población 
para evitar que siga creciendo 
la circulación viral. 

José Carrera, presidente de 
la Fenasenf Antofagasta, sostu- 
vo que “la combinación de una 
alta ocupación de camas críti- 
cas, conel aumento de lasaten- 
ciones por enfermedades respi- 
ratorías, crea un escenario de 
riesgo inminente desaturación 

rama, la vacunación es una he- 
rramienta fundamental e insus- 
títuible. Es vital comprender 
quelas vacunas reducen la se- 
veridad dela enfermedad, pro- 
tegenalos más vulnerables, dis- 
minuyen la circulación viral”. 

Enesalínea, eldoctorFran- 
cisco Salvador, infectólogo del 
Hospital Clínico dela U. de An- 
tofagasta, recalcó que, además 
de potenciar la vacunación, 
“en estos momentos lo másim- 

portante es llamar a la pobla- 
ción a hacer un trabajo de pre- 
vención, sobre todo con los ni- 
ños que están en el colegio, 

  

establecimientos”. 
“Lo primordial en este mo- 

mento es que haya un trabajo 
por parte dela población de ti- 
po preventivo, evitando el uso 
de espacios muy reducidos, tra- 
tar de ventilar la casa, aunque 
estemos llegando casi al invier- 
no. También, si una persona 
tiene un cuadro respiratorio, 
debería necesariamente usar 
mascarilla paraevitar contagiar 
alas personas que tienen ma- 
yor susceptibilidad, usando, 
por ejemplo, mascarilla de for- 
ma preventiva, sobre todo en 
aglomeraciones”, concluyó.C3 

    

de Artes Escénicas del Mi- 

nisterio de las Culturas, las 
Artes y el Patrimonio. 

La presente adjudica- 
ción, permitirá que la agru- 
pación desarrolle un ciclo 
de presentaciones artísti- 
cas itinerantes que integra- 
rán circo, danza, teatro y 
teatro de títeres en cuatro 
comunas de la Región de 
Antofagasta, considerando 
la vinculación de compa- 
ñías y artistas de la zona. 

Al respecto, la seremi 
delas Culturas, las Artes y 
el Patrimonio, Carla Julio 
Oyola, destacóel desarrollo 
de la iniciativa que “está 
muy acorde alos objetivos 
que como Ministerio de las 
Culturas buscamos respec- 
toal trabajo asociativo y co- 
laborativo, lo que permite 
de esta manera una mayor. 
diversidad e impacto terri- 
torial en la propuesta artís- 
tica, siendo la iniciativa re- 
gionalseleccionada por An- 
tofagasta y parte de los 16 
proyectos del país que se- 
rán ejecutados este 2025 
mediante el Fondo de Artes 
Escénicas Itinerantes”. 

Cabe destacar que la 
iniciativa “Circuito Itine- 

rante de Artes Escénicas 

Conectando la Escena” al- 
canza los $26 millones, re- 

cursos del Fondo Nacional 
de Artes Escénicas del Mi- 
nisterio de las Culturas, las 
Artesyel Patrimonio. 3    
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