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Estudio revela que usar 
el celular frente a los 
hijos afecta su apego y 
provoca ansiedad 
ANÁLISIS. Más del 70% de los padres lo hace. La 
investigación, publicada en JAMA Pediatrics —la revista más 
importante del mundo en salud infantil-, fue liderada por 
un investigador chileno formado en la Ufro. 
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El Austral “El celular se ha vuel- — dispositivos sirvan para desco- 
cronicaaustraltemuco.cl to parte del paisaje nectarse del estrés diario. Pero 

cotidiano, pero eso hay momentos —como el juego, 
ué pasa cuandolos no lo hace inocuo”. las comidas o la hora de dor- 
Jadultos revisan el mir- en que dejar el celular de 
Que lado puede marcar una gran di- 
comen o pasan tiempo con Marcelo Toledo-Vargas, — ferencia”, agrega. 

sus hijos pequeños? Eso fuelo investigadorchileno —  Aunqueeste metaanálisis no 
quese propusoresponder Mar- formadoenla Universidad. incluye datos chilenos, el equi- 
celo Toledo-Vargas, investiga- dela Frontera — pOUFRO Activate ya estátraba- 
dor chileno formado en la Uni- jando en un estudio local. “Chi- 
versidad de La Frontera, enel — dresehijos por ladistraccióndi- — lees un país muy digitalizado, 
mayor análisis globalhhechohas- — gital. Elestudio analizó datos de — pero todavía no tenemos evi- 
talafecha sobre el tema. 21 investigaciones con más de — denciaconcretasobre cómoes- 
Elestudio, publicadoenJAMA — 14.900 niños de diez países dis- — ta práctica afecta a nuestras fa- 

  

Pediatrics, revisó másde6.000 — tintos. La mayoría proviene de — millas”, dice elautor. 
investigaciones internacionales contextos de altos ingresos, pe Desdeel mundo académico 
y reveló un patrón claro: cuan- — rolos efectos negativos fueron — también llegaron reconoci- 
do los cuidadores usan el celu transversales. mientos. Sarah Coyne, profeso- 
larfrenteasushijosmenoresde — “Elcelularse ha vuelto parte ra de la Universidad Brigham 
cincoaños, aumentan los pro- — del paisaje cotidiano, peroeso — Young, escribió en el editorial 
blemas de conducta, baja el nolo hace inocuo”, explica To-— queacompañó la publicación: 
apego emocional, se deteriora — ledo-Vargas. “Aunque los efec-— “Este trabajo pone preguntas 
el desarrollo cognitivo y creceel — tosqueobservamosson peque- — fundamentales sobre la mesa. 
tiempo de pantalla en lospro- ñosdesdeelpunto de vistaesta- Cuando los padres dividen 

piosniños. dístico, el patrón es consistente: — constantementesuatención, se 
losniñosreciben menos estímu- — pierden oportunidades clave de 

CONDUCTA lo, menos respuesta y menos — conexión,juego y aprendizaje”. 
Se trata de una conducta cono- — contención”. La conclusión de Toledo-Var- : 
cida como technoference, es El investigador aclara que el gasesclara: “Losniñosno nece- ESTUDIO REVELÓ UN PATRÓN CLARO: CUANDO LOS CUIDADORES USAN EL CELULAR FRENTE A SUS HIJOS MENO- 
decir, lainterrupciónsistemáti-— objetivonoes culpar, sinoinfor-  sitan padres perfectos, pero sí RES DECINCO AÑOS, AUMENTAN LOS PROBLEMAS DE CONDUCTA, BAJA EL APEGO EMOCIONAL, SE DETERIORA EL 
ca de la interacción entre pa- mar. “Escomprensible que los adultos presentes”. 03 DESARROLLO COGNITIVO Y CRECE EL TIEMPO DE PANTALLA EN LOS PROPIOS NIÑOS. 

      

  

Más de 650 estudiantes participaron del primer 
concierto educativo “Acerquémonos a la Música” 
TEMUCO. La iniciativa del Teatro Municipal busca acercar la dido pra; 
música clásica a estudiantes de distintos niveles escolares, a "wy da Esuna es 

3 ce A Se > muy bonita, ya que muchos de 
través de una experiencia educativa y artística en vivo. allosno tienen la oportunidad 

de venir, así que ojalá se am- 
¡on una masiva asistencia — dadeabrirestecicloconunre- — fomentar el acceso a expe- — plíen estos espacios”, expresó 

GC más de 650 estudian- — corrido sonoro por obras fun-  riencias musicales de calidad, una educadora del Colegio 

tes provenientes de dis- damentales del período barro- promoviendo la apreciación — Príncipede Gales de Nueva Im- 
tintos puntos de la Región, el co. El concierto incluyó inter- — artística desde edades tem- — perial. 
Teatro Municipal de Temuco — pretaciones de compositores — pranas. Desde el Colegio Alemán de 
dio inicio a la temporada de comoJohann Sebastián Bachy  Atravésdeunapresentación Temuco, uno de sus docentes 
conciertos educativos “Acer-  GeorgFriedrich Hándel, entre — didáctica, los músicos fueron destacó el carácter pedagógico 

quémonos a la Música”, una — otros, con arreglos contempo- — introduciendo al público al co- — delajornada: “Nos pareció una 
propuesta quebuscaacercarel — ráneos que permitieron a los nocimiento de los instrumen- muestra artística muy educati- 
mundo de la música clásica a — estudiantes experimentar una — tosque conforman unaorques- — va. Nos gustó cómo el maestro 
niños, niñas y jóvenesenedad — conexión directa y dinámica — tasinfónica, generandounaex- dela orquesta iba mostrando y 

  

escolar. conestas piezas históricas. periencia tanto formativacomo — explicando los instrumentos. 
La Orquesta Filarmónica de emocional. La participación de toda la or- 1 

Temuco, dirigida porel maes- OBJETIVO “Esla primera vezque asisti- — questa fue muy especial para — CIAS MUSICALES DE CALIDAD, PROMOVIENDO LA APRECIACIÓN ARTÍSTICA 
tro David Ayma, fue laencarga- Elobjetivo de estainiciativaes  mosa este lugar, almenoscon — loschicos”. (03 DESDEEDADES TEMPRANAS.
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