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El 
Editorial 

Ciudades 
amigables con los 
adultos mayores 
Las urbes deben contar con la 

infraestructura y los servicios que 

permitan una buena calidad de vida a este 

segmento etario. 

a esperanza de vida al nacer en Chile el 

año 1950 era de 54,8 años, pero hoy es de 

alrededor de 83 años para las mujeres y 

casi 80 para los hombres. Los adultos ma- 
yores suman ya más de tres millones de 

personas y se calcula que representen cerca de un 20% 

de la población, lo que plantea una serie de desafios. 
Esto ha generado la necesidad de que las ciudades 

creen las condiciones para que ese segmento envejez- 

ca en ambientes más saludables, más cómodos y acor- 

des a ese segmento de la población. En definitiva, que 

las ciudades sean más amistosas con la vejez. 

En 2007 la Organización Mundial de la Salud creó la 
Red Mundial de Ciudades Amigables con las Personas 

Mayores. Esta es una instancia que actualmente reúne 

a más de quinientas ur- 

Nuestra sociedad bes del mundo, luego de 
debe orientarse a que hayan cumplido una 

serie derequisitos y com- 
una cultura que promisos. 

valore, respete y La realidad de muchos 
salvaguarde a sus adultos mayores es en al- 

adultos mayores. gunos casos dramática y 
pone derelieve no sólo la 

indefensión en la quese pueden encontrar, sino quelo 
ineficiente que puede ser el sistema al brindar una ve- 
jez digna a la tercera edad, un aspecto no menor, en un 

Chile que tiende aser “más viejo”. 

Esto lleva a la reflexión respecto a las condiciones en 
quese desenvolverán. Nose trata solo de las condicio- 
nes que da el sistema previsional o el Estado con lajubi- 

lación. Está también la manera cómo el costo de la vida 
puede ser duro con personas que habiendo dedicado 

toda una vida a trabajar, tengan que terminar sus días 

en condiciones deprimidas, muchas veces sin poder 
enfrentar los gastos básicos en salud. Nuestra sociedad 

debe orientarse a una cultura que valore, respete y sal- 

vaguarde a sus adultos mayores, y con ciudades más 

amigables para ellos. Hacía allá se debe avanzar de ma- 

nera decidida. 

    

Columna 

Michel Junod 

Médico veterinario 

El día mundial de dos superalimentos 

dela Papa y el Día Mundial de la Leche, productos clave de 
la economía regional y nacional. Cada uno, celebrado por 

suscultores y entorno, marcó este fin de semana en el sur de Chile. 
Efectivamente, sonsuperalimentos: la papa es el cuarto cultivo en 
importancia enel mundo, luego del trigo, el arroz y el maíz; yla le- 
cheseyerguecomo el primer alimento del serhumano, siendo cla- 
veen la evolución humana. En su cadena productiva se desempe- 
fan más de mil millones de personas alrededor del mundo, desde 
la producción primaria hastalos procesos, la industrialización y la 
comercialización. 

Ennuestro sur se formó una amalgama entre estos dos rubros 
que, por especialización, se han ido separando. Sin embargo, du- 
ranteaños estuvieron presentes enlos predios del sur del país,sien- 
dosustento delas familias agrícolas, dando empleo a miles de per- 
sonas y proporcionando alimentosal resto del país. Muchos han he- 
cho de estos rubros su verdadera pasión e invitan a las nuevas ge- 
neraciones aseguir el camino de estos dos apasionantes sectores. 

Ambos alimentos han transitado por caminos similares. Hansu- 
frido la concentración de los mercados y han estado a merced de 
especuladores, comerciantes desvergonzados, oportunistas y car- 
teles quese han quedado con parte de sus utilidades. Sinembargo, 
hoy, juntoconla tecnología y el conocimiento, se presenta una tre- 

S olo con dos días de diferencia se conmemora el Día Mundial menda oportunidad de dar un paso gigante para consolidarse en 
lospróximos decenios. 
Porunlado, el negocio delaleche, luego de diferencias insalva- 

bles dentro dela cadena, hoy goza de buena salud, gracias a pro- 
ductores visionarios que, en forma asociada o cooperativa, han lo- 
grado generar un equilibrio enla balanza dela oferta y la demanda. 
Por otrolado, los productores de papas se diferencian entre aque- 
llos con contrato, que responden al pie de la letra a sus clientes, y 
losqueselajuegan porla especulación y enfrentan el mercado con 
rendimientos, calidad y oportunidad de entrega. Eltrabajo de este 
sector para estabilizar el negocio aún está verde, pero hay esperan- 
zacon nuevas inversiones industriales que proyectan un desarro- 
lloa mediano plazo. 

Sinduda, la producción primaria de alimentoses una tarea her- 
mosa y fascinante, pero nose puedevivir solo de quimeras. Lafor- 
ma de transformar el sueño en realidad es a través de la venta y el 
procesamiento conjunto. Es un desafío para los próximos años, ya 
quel mundoestá deseoso de nuestros productos sustentables, tra- 
zalbles, sanos y, por sobretodo, deliciosos. Poreso, hacemos unre- 
conocimiento a los productores que, silenciosa y profesionalmen- 
te, se preparan todos los años para enfrentar una nueva tempora- 
da. Bien vale un reconocimiento y una gran fiesta el 30 de mayo, 
Día Mundial de la Papa, y el 1de junio, Día Mundial de la Leche”. 

  

O Humor 

Por Aetós 
  

PEUCO SE 
TRANSFORMA L 

PEOIRÍA QUE 
SE QUEDE 
CALLADA 

EN CÁRCEL 
COMÚN! 

¡ME ESTOY 
HACIENDO 
RESPETAR! 

  

Q Frase 

“El comercio está lento, está un poco 

retraído, y la verdad es que el turista 
argentino compra y prefiere cosas de 
calidad”. 
Bernardo Díaz, dirigente, por llegada de turistas a la comuna. 
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Nuestro archivo 
30 años| 4 de junio de 1995 

Municipio de Puyehue compró terreno para 
ampliar la playa y fomentar el turismo 
El municipio de Puyehue, conacuerdo del Concejo yelalcalde To- 
más Glaves Willson, compró un terreno para ampliar la playa en 
Villa Entre Lagos. La compra busca fomentar el turismo, princi- 
pal fuente de ingresos dela comuna. El terreno, de 1.272 m? y va- 
lorado en seis millones de pesos, fue adquirido a Ester Rivera. So- 
lo un concejal se opuso ala decisión. 
  

20 años|4dejuniode 2005 

Estados Unidos tendrá papas “made in” Osor- 
no gracias al Inia Remehue 
Variedades chilenas de papa desarrolladas por Inia Remehue es- 
tán siendo probadas con éxito en Estados Unidos, especialmente 

la Karú-INIA. Esta variedad destaca por su resistencia a enferme- 
dades como el tizón tardío. Los ensayosserealizan en el marco de 
un convenio con la Universidad de Dakota del Norte. Se buscasu 
uso.en papas prefritas, puré, chips y consumo fresco. 
  

10 años | 4 dejunio de2015 

Viento y lluvia dañan mediaguas de 80 fami- 
lias de campamento 
Las lluvias y el viento han dañado las mediaguas de al menos 80 
familias en campamentos de Rahue Alto y Ovejería en Osorno. Pa- 
ra protegerse del frío y las goteras, los vecinos usan ropa, bolsas, 
cartones y materiales improvisados. Los dirigentes solicitaron 
ayuda aDideco con materiales de construcción, alimentos, car- 
bón y artículos de aseo.
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