
“La desgracia de Don Quijote no fue su fantasía, sino Sancho Panza” 
Franz Kafka, escritor checoslovaco. 
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'SOPORTAN LARGAS ESPERAS EN CRUCE PEATONAL 
Largas esperas deben enfrentar a menudo los peato- 
nes que utilizan el cruce ferroviario ubicado frente a 

la esquina de Padre Hurtado y San Martín. Los trenes 
de carga suelen quedarse estacionados en ese sector. 
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PONEN CONO PARA ALERTAR DEL PELIGRO 

En la vereda sur de Prat, entre Chacabuco y Cochrane, 
fuerobada la rejilla de un ducto evacuador de aguas 
Huvia. Para alertar de ello a los peatones y evitar acci- 
dentes, fue colocado un cono de intenso color. 

  

IMAGEN DE LA CIUDAD CEDIDA, 

  

Aun costado dela calle Esmeralda, que une la Costane- 
ra con el sector Parque Ecuador de Concep: 
realizando importantes trabajos en el sector. 
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ELTIEMPO 

Concepción 5% /15% 

Talcahuano 6% / 15% 

Tomé 6% / 15% 

Cañete 6" /15% 

Arauco 6"c/16% 
Curanilahue arc / 13% 

Lebu 10% /14*C 
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Pan, mitos y verdades 

En nuestro país, el pan es uno de 
los elementos principales en la die- 
ta de los chilenos. Según la Federa- 
ción Chilena de Industriales Pana- 

deros (Fechipan), el consumo de 

pan en Chile ocupa el primer lugar 
en Latinoamérica, entre 88 a 90 ki- 
los per cápita, y solo superados por 
Turquía y Alemania a nivel mun- 
dial. 
En torno a este popular alimento 
se han generado cientos de creen- 
cias, algunas verdaderas, otras fal- 
sas. 
Una de las creencias más comunes 

es que el pan “engorda”. Sin embar- 
go, ningún alimento engorda por 
sí solo; lo que influye en el aumen- 
to de peso es un balance energéti- 
co positivo: es decir, consumir más. 
calorías de las que se gastan diaria- 
mente. 
Además, no todo pan blanco es 

igual de “malo”, ni todo pan inte- 
gral es necesariamente saludable. 
Esto se debe a que algunos tipos de 
pan integral contienen un elevado 
número de ingredientes, incluyen- 

do azúcares añadidos y grasas 
trans, eincluso, en algunos casos 

contienen más sodio en compara- 
ción aun pan blanco. 
Por otra parte, también se debe 
desmentir que es necesario elimi- 
nar el pan de la dieta para poder 
bajar de peso, ya que para esto se 
debe lograr un déficit calórico sos- 
tenido, lo cual puede lograrse in- 
cluyendo pan en cantidades ade- 
cuadas. 
El pan ha sido injustamente demo- 
nizado. Lejos de ser el enemigo, 
puede ser un aliado nutricional si 
se elige con criterio. Como con 
cualquier alimento, la clave está 

en la moderación. 
  

Violencia escolar con armas 

Lamentablemente, las peleas con 
armas blancas, balaceras y otro ti- 
po de ataques, se están volviendo 
cada vez más recurrentes en los es- 
tablecimientos educacionales. Da- 
da la gravedad de la situación, se 
ha formulado la propuesta de co- 
locar detectores de metales en las 
entradas de los colegios con la in- 
tención de detener a tiempo suce- 
sos de considerable gravedad. Ca- 
be preguntarnos, ¿por qué hemos 

llegado a estos niveles de violen- 
cia?, ¿por qué la anomia de nues- 
tra sociedad va acrecentándose ha- 
cia niveles cada vez más degradan- 

tes? Es importante señalar que es- 
tarealidad expresa la fractura de 
los vínculos sociales, familiares y 
escolares. 

Miriam Pardo Fariña 

Académica de Psicología de 

Universidad Andrés Bello   
EN REDES SOCIALES 

Mantengamos limpio nuestro 
medioambiente, no arrojemos 
basura a las pistas, 
continuemos viajando por una 
carretera limpia y libre de 
basura. 

Universidad de Concepción 
recibe a Colegio Los Leones por 
la Final de la Liga Nacional de 
Básquetbol, este sábado y 
domingo desde las 20:30 en 
Casa del Deporte. 

+SENAPREDBiobÍío realizó 
entrega de elementos de 
emergencia para las familias 
damnificadas por incendio 
estructural en la comuna de 
Tomé. 

Revive las reacciones que dejó 
el empate sin goles entre 
Deportes Concepción y 
Santiago Wanderers en el 
regreso al Ester Roa Rebolledo, 
por la duodécima fecha de la 
+%LigaDeAscensoCaixun 

En el WBiobío, la 
ABIPEAntisecuestro se 
encuentra ubicada en 
4Concepción, XLosAngelesCL y 
Cañete. Su equipo negociador 
está conformado por expertos 
nacionales, entrenados por 
instructores de la Policía 
Nacional de España y de 
Colombia.
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